
 旅の効能は、リラックスできる、趣味などを堪能できる、現地の人と交流できる、観光地について学ぶことができる、、、と、たくさん
あります。トラベルヘルパーとの旅の効能は、上記に加えて、大きな喜び得て人生を振り返る機会、そして心身のリハビリになること
が加わります。「お客様の身体機能が回復し、満面の笑みで元気に旅を満喫していらっしゃる姿を間近で感じられ、、トラベルヘルパ
ーにとってこんなにも嬉しい事はない」とは言語聴覚士としても活躍する角田トラベルヘルパーの弁です。 

 その角田トラベルヘルパーがいつもご一緒しているお客様は、3年前は車いす、昨年は一部車いす、そして今年は杖、、、と、身体
機能が回復されています。 

また、行先もどんどん遠くへ旅の夢が広がっています。 

 トラベルヘルパーのスマイルレポートを過去から現在に読み繋いでみて下さい。「旅はリハビリ」ということ、実感していただけます。 

「旅はリハビリ」お客様実例のご紹介 

安心！感動！感謝！のトラベルヘルパーのエスコートサービス 

2012年 2016年 



 
15年12月 お嬢様、お孫様との福島ハワイアンズへ３世代女子旅 

2年前は椅子での移動でしたが、今回は杖1本で広い館内を歩きまわりました。館内の温
泉も3箇所巡り、堪能することができました。温泉に浸かりながら、過去に訪れた土地に
思いを馳せる場面もあり、旅を通じて過去の旅を回顧する…とても素敵な時間となりま
した。娘様、お孫様の親子フラダンス体験を見学した際には、椅子に座り一緒に体をゆ
らゆらと動かしながら、ハワイを存分に感じでいらっしゃいました。3世代女子旅は、と
ても和やかで笑顔にあふれ、家族の絆の強さが伝わってきました。そして、何よりお客
様の身体機能が回復し、満面の笑みで元気に旅を満喫していらっしゃる姿を間近で感じ
られる‥トラベルヘルパーにとってこんなにも嬉しい事はないと思いました。今回もお
客様から笑顔と元気を頂きました。これからも、ますます元気に旅を楽しむ事が出来ま
すように…全力でサポートして参りたいと思います。 



 
16年1月お嬢様ご家族と能のご鑑賞へお出かけ 

「駅まで歩くよ」この元気な一声から始まった今回のお出かけ。青空の中を歩きたいと自
ら希望されたことにまず驚きました。そして、車椅子は持参せずに一日歩いて移動しまし
た。しっかりとした足取りで歩く姿、階段を上る姿、そして「もっと長い時間歩けるよう
になりたいの」との力強い希望。懸命に日々のリハビリに励んでいらっしゃる姿が浮かび、
ただただ頭が下がりました。回を重ねるごとにお元気になられていく姿を拝見することが
でき、とても嬉しく幸せ気持ちになります。こんなに温かい気持ちとパワーを頂き今回も
感謝の一日となりました。 



 
16年2月梅まつりとお琴東向島へお出かけ 

今回も電車内なども終始お元気で最近の出来事を多く話して下さいました。梅の花が満
開となっている中で、琴の音色、娘様、お孫様の姿を見てとても喜ばれていました。お
写真も自身で撮影したいと希望され、嬉しそうにカメラを向けていらっしゃる姿が印象
的でした。こういった目的のある外出が、日々のリハビリへの意欲にも繋がっているの
だとつくづく感じます。本日もお客様の元気な笑顔に癒され元気を頂きました。 



 
16年4月二泊三日の50年ぶりのお嬢様からのプレゼント大阪旅行 自
力で大阪城天守閣へ！ 

大阪城をじっくりと散策され、3日目はアクアライナーに乗って水上から大阪の町を堪
能されました。2日目以降はご家族と分かれてトラベルヘルパーとの二人旅。大阪城が
目の前に見えるホテルはお嬢様からのプレゼント。「いや～こんなに素敵なホテル、本
当に嬉しい！」と笑顔が輝いていました。そしてなんと大阪は50年ぶりの来訪とのこと。
大阪城のやぐらが特別公開になっており、何よりも楽しみにされていました。やぐらの
中は車椅子の使用は禁止されていたため、杖歩行で鑑賞されました。急な階段もゆっく
りと慎重にかつ力強く昇降される姿には本当に感動しました。また大阪城天守閣へ向か
う際にも急な坂があるのですが、そこも果敢に挑戦し見事に登りきりました。日頃のリ
ハビリの成果を余すことなく披露してくださいました。天候にも恵まれ青空と新緑越し
に見える天守閣。目の前で焼いてくれるお好み焼き。「大阪」を心から楽しんでいるの
が伝わってきて私もとても幸せな時間でした。 





 
16年8月新宿都庁展望台とデパートショッピングのお出かけ 

「福岡から東京へ出てきて数年経つのに都庁へ１回も行ったことがないから行ってみた
い」と楽しみにされていました。都庁からはあいにく富士山までは見えませんでしたが、
スカイツリーや明治神宮などを上から眺め、とても楽しまれました。また久しぶりのデ
パートでの買い物も、店員さんとの会話を含めて選ぶ楽しさを存分に感じていらっしゃい
ました。終始笑顔で過ごされていましたが、人ごみの中での買い物は、やや疲労感が増し
てしまった様子もありました。ですが、そんな時にも「これもリハビリね。私はこの杖も
なしで歩きたいからね」と前向きなコメントが聞かれました。お客様にはいつも私が元気
を頂いています。自宅に戻り購入されたものを1つ1つ嬉しそうに広げていらっしゃる姿に、
とても心が温かくなりました。 



 
16年11月お嬢様のフラメンコの発表会へ 

今回３年連続で、娘様のフラメンコ鑑賞にご一緒
させて頂きました。過去の報告書を読み返してみ
て驚きました。一昨年は自宅から会場までタク
シーで移動、車椅子でした。去年は自宅から電車
を利用し車椅子、一部歩行で移動しました。そし
て…今年は自宅から杖歩行で全て移動しました。
お会いするたびに本当に元気になられ、充実感に
満ち溢れている表情に、いつも私が元気をいただ
いています。最近では、パソコン教室に通ったり、
新しいサークルに入り、1日外出や団体旅行にも
参加されているとのこと。「昔できていたことが、
今できないのが悔しいのよ～」と話される姿に芯
の強さを感じました。これからもどんどん元気に
活動的に過ごされる姿が目に浮かび、とても嬉し
くなりました。 



16年12月飛行機に挑戦！懐かしい長崎への旅 

今回は、病気をされてから初めての飛行機の旅。ドキドキとワクワクの旅行となりました。
長く福岡に住んでいらっしゃったので、福岡や長崎の様子を見て懐かしむ場面が多くあり
ました。昔の思い出を語る姿は、とても微笑ましく心がほっこりしました。特にハウステ
ンボスのイルミネーションには感動され、何度も「綺麗ね～すごいね～」と繰り返し感嘆
の声をあげていらっしゃいました。3日間お疲れの様子はみられず、元気に笑顔で過ごされ、
また一つ自信に繋がったと思います。3世代旅、素敵な家族旅行に同行させていただき、と
ても幸せな時間を過ごすことができました。ますます元気になられていく姿を来年も楽し
みにしています。 



 
お食事も楽しみの一つ 

温泉♨トラベルヘルパー 



 
おしゃれしてイキイキハレバレ 



  

 

 

旅はリハビリ。 
㈱SPIあ・える俱楽部は、 

介護旅行、トラベルヘルパーサービスを立ち上げて２０年。 
私たちがこれまでにお手伝いしてきた様々な実例を活かして、 

皆様のイキイキした暮らしをサポートしています。 
 

トラベルヘルパーと一緒に「リハ旅」出かけませんか？ 
 

 お問合せ先 

〒150-0036 東京都渋谷区南平台町6－11 ジョイヒルズ4階 

株式会社SPIあ・える俱楽部  

電話：０３-６４１５-６４８０ ファックス：03-6415-6488 
メール ： tabi@aelclub.com 

  

 



 
トラベルヘルパーが身につけていることとは？ 

入浴介助 

食事介助 移動・移乗能力 考える力・応用力 

おもてなし 

バリアフリー調査 


