
（株）SPI あ・える倶楽部 にこにこ新聞 2017 年 4 月 25 日号 

Copyright(c) 2016 SPI JAPAN All Rights Reserved. 

こ
ん
に
ち
は
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

先
日
、
施
設
か
ら
ご

自
宅
に
戻
り
部
屋
の

片
づ
け
を
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
お
手

伝
い
し
た
時
に
、
昭
和
十
六
年
（
１
９
４

１
年
）
太
平
洋
戦
争
勃
発
前
後
の
日
記
が

思
い
が
け
ず
出
て
き
て
、
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
見
た
二
十
代
ト
ラ

ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
も
、
歴
史
の
生
き
証
人
が

目
の
前
に
い
る
！
と
改
め
て
実
感
し
た

そ
う
で
す
。 

「
一
生
な
ん
て
一
日
と
同
じ
だ
。
一
日

一
日
を
感
謝
し
て
生
き
る
こ
と
が
一
生

の
縮
図
な
ん
だ
」 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
現
場
に
は
、
お

客
様
か
ら
い
た
だ
く
至
言
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
お
客
様
は
、
生
き

方
、
歴
史
を
そ
の
方
の
人
生
を
通
し
て
教

え
て
下
さ
り
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
を
担

う
人
た
ち
の
育
成
に
貢
献
し
て
下
さ
っ

て
い
ま
す
。
有
り
難
い
こ
と
で
す
。 

  

か
つ
て
住
ま
わ
れ
て
い
た
九
州
へ
。 

今
回
は
、
病
気
を
さ
れ
て
か
ら
、
初
め
て

の
飛
行
機
の
旅
。
ド
キ
ド
キ
と
ワ
ク
ワ
ク

の
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
が
見
え
て
く
る
と
、 

「
わ
～
す
ご
～
い
。
こ
ん
な
に
綺
麗
に
な

っ
た
ん
だ
ね
。
昔
は
よ
く
車
を
運
転
し
て

来
た
の
よ
。」
と
。 

パ
ー
ク
内
は
広
く
段
差
や
坂
も
多
い
た

め
、
車
椅
子
を
借
り
て
見
学
し
ま
し
た
。  

素
敵
な
街
並
み
に
感
嘆
の
声
、
声
、
声
。 

長
崎
皿
う
ど
ん
を
久
し
ぶ
り
に
召
し
上

が
り
「
懐
か
し
く
て
美
味
し
く
て
幸
せ
」

と
満
面
の
笑
顔
で
す
。 

 
テ
デ
ィ
ベ
ア
や
胡
蝶
蘭
の
展
示
に
感
嘆

の
声
を
あ
げ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

以
前
福
岡
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

時
の
こ
と
や
長
崎
を
訪
れ
た
と
き
の
思

い
出
な
ど
を
た
く
さ
ん
語
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
鑑
賞 

船
の
１
番
前

に
乗
り
、
ス
マ
ホ
で
た
く
さ
ん
撮
影
さ
れ
、

綺
麗
さ
に
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
介
護
旅
行 
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角
田
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
↑ 

●
角
田
Ｔ
Ｈ
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

長
く
福
岡
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
、
福
岡
や
長
崎
の
様
子
を
見
て
懐
か
し

む
場
面
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
昔
の
思
い

出
を
語
る
姿
は
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
心

が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
特
に
ハ
ウ
ス
テ

ン
ボ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は
感
動

さ
れ
、何
度
も「
綺
麗
ね
～
す
ご
い
ね
～
」

と
繰
り
返
し
感
嘆
の
声
を
あ
げ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
三
日
間
お
疲
れ
の
様
子

は
み
ら
れ
ず
、元
気
に
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
、

ま
た
一
つ
自
信
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

娘
様
、
お
孫
様
と
の
女
子
三
世
代
旅
、
素

敵
な
家
族
旅
行
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
元
気
に
な
ら
れ
て

い
く
姿
を
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。  

東
京
の
講
演
会
に
石
川
県
七
尾
市
か

ら
ご
参
加
で
す
。 

 

「
あ
あ
、
良
か
っ
た
。
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
よ
。
名
前
を
書
い
た
紙
を
持
っ
て
い
て

く
れ
た
の
で
す
ぐ
分
か
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
」
と
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
声
を
掛

け
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

車
窓
か
ら
、
皇
居
、
国
会
議
事
堂
、
武
道

館
等
々
ご
覧
に
な
る
と
、「
随
分
昔
に
来

た
こ
と
が
あ
る
。
」
と
懐
か
し
そ
う
に
ご

覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

ス
タ
ジ
オ
パ
ー
ク 

へ
。 

 

『
ス
タ
ジ
オ
パ
ー
ク
か
ら
こ
ん
に
ち
は
』

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
喜
ん
で
下

さ
り
、「
帰
っ
た
ら
、
み
ん
な
に
話
さ
な

い
と
ね
。」
と
嬉
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

念
願
の
講
演
会
参
加
後
、
お
天
気
も
良
く

温
か
っ
た
の
で
、
宿
ま
で
歩
い
て
帰
り
ま

し
た
。「
今
日
は
参
加
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

と
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
東
京
駅
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
く
て
丸
ビ
ル
の
テ
ラ
ス
に
ご
案

内
す
る
と
、
青
空
が
綺
麗
で
、
東
京
駅
も

良
く
見
え
て
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。 

金
沢
で
の
乗
り
換
え
が14

分
し
か
な

く
、
来
る
と
き
に
も
迷
わ
れ
た
ら
し
く
心

配
さ
れ
て
い
ら
し
た
の
で
、
駅
員
さ
ん
に

依
頼
を
受
け
て
い
た
だ
け
「
座
席
で
待
っ

て
い
れ
ば
お
迎
え
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
。」
と
、
伝
え
る
と
と
て
も
安
心
さ

れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

坂本トラベルヘルパーがウエルカ

ムボードをもって東京駅新幹線出

口でお迎えです。 
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●
坂
本
Ｔ
Ｈ
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

今
回
は
、
毎
月
購
読
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
月
刊
誌
を
ご
覧
に
な
ら
れ
、
興
味
の
あ

る
講
演
会
等
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

で
七
尾
か
ら
上
京
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
一
日
目
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ス
タ
ジ
オ

パ
ー
ク
を
観
光
さ
れ
、
二
日
目
と
三
日
目

は
講
演
会
等
に
参
加
し
て
、
熱
心
に
勉
強

さ
れ
、
充
実
し
た
三
日
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
最
後
に
「
と
て
も

満
足
し
ま
し
た
。」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

は
、
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た
だ
け
、
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
は
、
お
客
様
を
お
見

送
り
し
た
後
も
、
お
客
様
が
乗
換
に
困
ら

な
い
よ
う
に
手
配
で
き
る
こ
と
も
大
事

な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

稲
取
温
泉
へ
一
泊
二
日
へ
の
旅
。 

ご
希
望
は
、
海
を
眺
め
な
が
ら
の
温
泉
、

金
目
鯛
、
豪
華
な
お
刺
身
、
そ
し
て
イ
チ

ゴ
狩
り
で
す
。 

念
願
の
温
泉
に
浸
か
る
と
ご
機
嫌
で

笑
顔
で
、
ゆ
っ
く
り
ご
入
浴
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

お
夕
食
は 

小
皿
に
少
し
づ
つ
盛
り
、

ご
本
人
は
食
欲
旺
盛
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。 

 
東
伊
豆
観
光
（
浄
蓮
の
滝
、
雛
文
化
会
館
）

も
、
お
二
人
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
。  

も
ぎ
た
て
の
い
ち
ご
を
た
く
さ
ん
く
ら

い
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

次
は
、
上
高
地
へ
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
が
ご
一
緒
し
ま
す
。 

●
岡
安
Ｔ
Ｈ
の
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

春
真
っ
盛
り
、
と
て
も
素
敵
な
ご
夫
婦
で

稲
取
温
泉
へ
の
お
出
か
け
で
す
。
海
沿
い

１
３
５
号
線
を
使
用
し
た
の
で
少
々
長
旅

で
し
た
が
車
窓
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
早
め
に
ホ
テ
ル

に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
お
目
当
て
海
を
眺
め

な
が
ら
の
入
浴
、
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
お
身

体
も
ポ
カ
ポ
カ
。
そ
の
後
の
夕
食
も
食
欲

旺
盛
で
金
目
鯛
、
豪
華
な
お
刺
身
を
堪
能

さ
れ
ま
し
た
。
翌
日
は
ご
夫
婦
で
初
の
苺

狩
り
！
も
ぎ
た
て
の
甘
い
苺
を
２
０
個
以

上
召
し
上
が
り
ま
し
た
。
今
回
も
素
敵
な

ご
主
人
、
優
し
い
奥
様
と
楽
し
い
時
間
を

共
有
さ
せ
て
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。  
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九
十
歳
の
お
客
様
に
お
会
い
し
て
き

ま
し
た
。 

一
年
前
は
、
杖
を
つ
い
て
も
歩
行
が
困
難

だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
日
は
ス
イ
ス
イ
歩

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

「
と
に
か
く
歩
く
練
習
を
し
た
ん
だ
。
自

分
の
た
め
に
。
」 

あ
ん
み
つ
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
昔
の

岩
本
町
の
様
子
、
今
ま
で
の
人
生
の
こ
と
、

仕
事
の
こ
と
、
ご
家
族
の
こ
と
、
趣
味
の

写
真
や
俳
句
の
こ
と
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

の
希
望
、
た
く
さ
ん
お
話
し
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

 

 

「
こ
れ
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
。
好
き
な
歌
は
”

憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
”
」
と
、
ワ
カ
モ
ノ

が
往
来
す
る
秋
葉
原
の
街
を
軽
や
か
に

歩
い
て
行
か
れ
ま
し
た
。 

 

忙
し
く
っ
て
寝
ち
ゃ
い
ら
れ
ね
え
ん

だ
、
と
、
わ
っ
は
っ
は
ー
と
豪
快
に
笑
う

生
粋
の
江
戸
っ
子
に
、
元
気
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
「
楽
し
く
」
生
き
て
い
く
た
め
の

い
ろ
ん
な
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
帰
っ
て

き
ま
し
た
。 

 

   

   

  

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
お
出
か
け
日
和 

  

★
編
集
後
記
★ 

東
京
で
は
、
美
し
い
満
開
の
桜
か
ら
、
葉

桜
、
新
緑
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

葉
桜
を
見
る
と
、
次
な
る
希
望
の
花
を
さ

か
せ
る
準
備
を
始
め
る
よ
、
来
年
ま
た
美
し

い
桜
を
満
開
に
さ
せ
る
よ
、
と
、
桜
の
木
が

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
宣
言
し
て
い
る
よ
う

で
、
気
持
ち
が
シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
外
出
や
旅
が
、

お
客
様
の
次
な
る
人
生
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る

こ
と
、
よ
く
あ
り
ま
す
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
は
、
外
に
出
る
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
躊
躇
し
て
い
る
お
客
様
の
背
中
を

そ
っ
と
や
さ
し
く
押
す
、
そ
う
い
う
存
在
で

い
た
い
も
の
だ
と
、
葉
桜
を
見
る
度
、
こ
の

時
期
い
つ
も
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

（
篠
塚
千
弘
） 


