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こ
ん
に
ち
は
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

美
味
し
い
も
の
を

外
で
ゆ
っ
く
り
と
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
、
お
忙
し
い
ご
子
息

に
代
わ
っ
て
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
親
孝

行
の
外
出
エ
ス
コ
ー
ト
で
す
。 

 

お
母
様
の
お
好
き
な
も
の
や
趣
味
な
ど

を
考
慮
し
て
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ

ろ
や
催
し
物
を
調
べ
、
行
っ
た
先
で
ゆ
っ
く

り
と
お
好
き
な
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
あ
・
え
る
倶
楽
部
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
が
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
お
客
様
、
レ
イ
コ
様
の

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
術
を
ご
紹
介
で
す
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

  

レ
イ
コ
様
は
、
昨
年
一
一
月
か
ら
、
毎

月
、
半
日
か
ら
６
時
間
ぐ
ら
い
の
お
出
か

け
を
月
に
１
回
～
２
回
、
楽
し
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

一
年
の
お
出
か
け
の
軌
跡
の
ご
紹
介
。 

① 

２
０
１
６
年
十
一
月 

新
宿
御
苑
と

都
庁
展
望
台
へ
。
オ
ム
ラ
イ
ス
と
お
鮨 

 

② 

２
０
１
７
年
三
月 

太
平
洋
の
広
い

海
を
求
め
て 

三
浦
半
島
油
へ
壺
マ
リ
ン

パ
ー
ク
へ
、
お
鮨
と
鰻 

③ 

三
月 

江
戸
東
京
博
物
館
と
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
へ 

お
鮨
と
鰻 

 

 

④ 

四
月 

春
を
探
し
に 

昭
和
記
念
公

園
多
摩
六
都
科
学
館
へ 

お
鮨
と
鰻 

 

⑤ 

五
月 

春
爛
漫
花
を
愛
で
に 

神
代

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
お
出
か
け&

グ
ル
メ 
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植
物
園
、
城
南
島
海
浜
公
園
そ
し
て
羽
田

空
港 
鰻
と
お
そ
ば 

 

⑥ 

六
月 

う
ら
ら
か
な
お
出
か
け
日
和

に 

川
崎
大
師
と
大
師
公
園
へ 

鰻 

 

⑦ 

七
月 

梅
雨
だ
っ
て
お
出
か
け 
横

浜
三
渓
園
へ 

プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
と
シ

ー
フ
ー
ド
ド
リ
ア 

 

 

⑧ 

八
月 

お
い
し
い
も
を
食
べ
て
夏
を

乗
り
切
ろ
う 

浅
草
寺
、
浅
草
文
化
観
光

セ
ン
タ
ー
、
隅
田
公
園 

麦
と
ろ 

⑨ 

七
月 

涼
し
い
と
こ
ろ
へ 

毛
利
公

園
と
六
本
木
ヒ
ル
ズ 
中
華
料
理 

  

⑩ 

八
月 

新
宿
中
央
公
園 

新
宿
高
島

屋 

阿
佐
ヶ
谷
七
夕
ま
つ
り 

お
鮨 
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⑪ 

八
月 

雨
も
楽
し
い
！
お
台
場
海
浜

公
園
～
浅
草 

す
み
だ
水
族
館 

ひ
つ
ま

ぶ
し 

豆
腐
と
蟹
の
炒
め
物
・
チ
ャ
ー
ハ

ン
・
小
龍
包
・
マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

 

 

⑫ 

一
一
月 

川
崎
大
師
、
大
師
公
園 

鰻 ⑬ 

一
一
月 

新
宿
御
苑
、
神
宮
外
苑
い

ち
ょ
う
並
木
散
策 

し
ば
ら
く
召
し
上
が

っ
て
い
な
い
お
鮨 

 

⑭ 

一
一
月 

浅
草
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ド
ラ
イ
ブ 

麦
と
ろ 

⑮ 

一
二
月 

な
だ
万
ラ
ン
チ
と
横
浜
赤

レ
ン
ガ
散
策 

 

 

⑯ 

一
二
月 

お
台
場
散
策
と
広
東
料
理

ラ
ン
チ 

 

  

こ
の
一
年
間
、
二
回
入
院
さ
れ
ま
し
た

が
、
退
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
理
由

雨だって、トラベルヘルパ
ーとなら、お出かけ安心で
す。 
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は
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
お
出
か
け

を
し
た
い
！
と
い
う
お
気
持
ち
が
強
か
っ

た
か
ら
だ
と
伺
い
ま
し
た
。 

レ
イ
コ
様
、大
好
物
は
、、
、ア
レ
で
す（
笑
）。 

 

オ
フ
ィ
ス
で
は
、
レ
イ
コ
様
の
お
出
か

け
の
画
像
が
届
く
と
、 

「
今
日
の
鰻
の
デ
ザ
ー
ト
は
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
だ
っ
た
の
で
す
ね
！
」 

「
う
わ
ー
で
か
い
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
！

食
べ
た
―
い
」 

「
オ
ム
ラ
イ
ス
！
！
お
腹
す
い
て
き
た
わ

ぁ
」 

「
お
鮨
、
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
！
！
見
る
だ
け
で
幸
せ
に

な
る
ね
」 

な
ど
な
ど
、う
れ
し
く
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

  

気
分
転
換
と
お
い
し
い
も
の
を
目
的
に
、 

 

定
期
的
な
お
出
か
け
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
エ
ス
コ
ー
ト
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
レ

イ
コ
様
の
ご
紹
介
で
し
た
。 

 

気
分
を
変
え
て
た
ま
に
は
外
で
、
好
き

な
も
の
を
ゆ
っ
く
り
と
お
い
し
く
い
た
だ

く
と
、
生
活
に
潤
い
が
生
ま
れ
ま
す
。 

気
持
ち
の
張
り
合
い
に
な
り
ま
す
。 

外
出
っ
て
、
身
体
に
心
に
と
っ
て
も
い
い

の
で
す
ね
。 

ど
こ
へ
行
っ
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
い
う
方
、
親
孝

行
し
た
い
け
ど
忙
し
い
方
、
あ
・
え
る
倶

楽
部
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ご
提
案
し
、

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
外
出
の
お
手
伝
い

し
ま
す
。 

 
★
編
集
後
記
★ 

初
め
て
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
旅
行

に
出
か
け
る
時
、「
い
よ
い
よ
だ
わ
ね

ぇ
、、
本
当
に
大
丈
夫
か
し
ら
？
」
と
、 

当
日
に
な
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
不
安
が
拭

い
去
れ
な
い
お
客
様
も
多
い
で
す
。 

出
発
当
日
、
不
安
そ
う
な
心
配
そ
う
な

様
子
で
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
を
迎
え
て

下
さ
っ
た
方
が
、
旅
の
終
わ
り
に
は
「
ま

た
行
き
ま
し
ょ
う
！
」
と
自
信
が
持
て

た
、
と
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 

【
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
マ
ガ
ジ
ン
】
に
は

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
ワ
ク
ワ
ク
ド

キ
ド
キ
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

h
ttp

://w
w

w
.o

d
e
k

a
k

e
-tra

v
e
lh

e
lp

e
r.jp

/ 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
付
介
護
旅
行
は
、
事
前
の
準
備
と
必
要

な
特
別
な
手
配
を
丁
寧
に
進
め
て
、
お
客

様
に
合
う
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
外
出

や
旅
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

旅
の
途
中
、
次
の
旅
行
に
思
い
を
馳
せ

て
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
計
画
話
に
花

を
咲
か
す
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 勇

気
を
も
っ
て
、
も
っ
と
外
へ
出
ま
し

ょ
う
！
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
篠
塚
千
弘
） 

レ
イ
コ
様
の
お
出
か
け
の
様
子
を
ト
ラ
ベ
ル
ヘ

ル
パ
ー
か
ら
報
告
を
受
け
て
、
笑
顔
で
う
れ
し
い

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
堀
場
さ
ん
で
す
。 

コーディネーターの荻ちゃん（左）と堀場さん（右） 

 


