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こ
ん
に
ち
は
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部

の
篠
塚
千
弘
で
す
。 

今
回
は
在
宅
介
護

ご
家
族
の
旅
行
の
ご
紹
介
で
す
。
周
り

の
手
を
借
り
な
が
ら
ご
自
宅
で
日
々
工

夫
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
も
外
に
出
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
外
出
や
旅

行
は
そ
ん
な
ご
家
族
の
レ
ス
パ
イ
ト
ケ

ア
に
も
お
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
暗
く

な
り
が
ち
な
介
護
生
活
で
す
が
、
ト
ラ

ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
手
を
借
り
て
、
明
る

く
毎
日
を
過
ご
す
き
っ
か
け
に
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

       

絶
景
、
温
泉
、
お
い
し
い
も
の
、
鼻 

       
特
急
あ
ず
さ
１
１
号
の
車
窓
の
眺
め

を
楽
し
み
な
が
出
発
で
す
。 

 

松
本
市
内
の
四
柱
神
社
。
ハ
イ
チ
ー

ズ
！
の
掛
け
声
に
手
を
振
っ
て
応
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

何
年
振
り
か
の
お
み
く
じ
を
引
き
ま
し

た
。
小
吉
！
先
々
良
い
ス
タ
ー
ト
。 

浅
間
温
泉
、
玉
の
湯
さ
ん
で
は
、
リ
フ

ト
付
き
貸
切
風
呂
に
て
入
浴
。
リ
フ
ト
風

呂
は
大
体
胸
の
あ
た
り
ま
で
し
か
浸
か

れ
な
い
も
の
が
多
い
中
、
肩
ま
で
浸
か
る

こ
と
が
出
来
て
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
も

感
動
！
！
ゆ
っ
く
り
温
ま
っ
て
い
た
だ

け
、
奥
様
が
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ご
本
人
も
「
い
い
ぞ
、
い
い
ぞ
」

と
笑
顔
。 

翌
日
は
上
高
地
へ
。
ご
機
嫌
で
す
。 

 

ジ
ャ
リ
ス
タ
ー
（
砂
利
道
、
悪
路
対
応

の
車
い
す
）
を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
ウ
エ

ス
ト
ン
碑
、
田
代
橋
、
河
童
橋
、、
と
上

高
地
を
満
喫
。

      奥
様
か
ら
の
「
来
て
良
か
っ
た
？
」
と

の
言
葉
が
け
に
「
う
ん
」
と
頷
か
れ
、

奥
様
も
楽
し
ま
れ
、
途
中
お
二
人
で
手

を
つ
な
ぐ
光
景
も
。

 

森
林
浴
を
た
っ
ぷ
り
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 
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「
自
分
た
ち
だ
け
で
来
た
ら
わ

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
、

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
だ

か
ら
で
き
た
、
お
願
い
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
」（
Ｔ
様 

女
性

六
十
歳 

お
父
様
を
介
護
中
） 

 

 

「
２
４
時
間
付
き
っ
き
り
の
奥
様
に
も

ご
旅
行
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
ト
ラ
ベ
ル

ヘ
ル
パ
ー
。
た
ま
に
は
ご
褒
美
を
！ 

松本城散策 
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そ
し
て
、
復
路
、
あ
ず
さ
１
８
号
で
は
車

い
す
か
ら
一
般
席
へ
移
譲
さ
れ
、
車
中
は

す
や
す
や
。。
。 

「
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
」
と
笑
顔
で
し
た
。 

●
岡
安
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
よ
り
● 

念
願
の
上
高
地
で
す
。
砂
利
道
、
悪
路
対

応
の
ジ
ャ
リ
ス
タ
ー
を
レ
ン
タ
ル
さ
れ
春

の
上
高
地
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。
過
ご
し

や
す
く
絶
好
の
散
策
日
和
！ 

 

河
童
橋
、
大
正
池
、
梓
川
、
残
雪
が
残
る

山
々
を
周
り
ま
し
た
。
人
間
が
手
を
付
け

て
は
い
け
な
い
国
立
公
園
で
も
車
い
す
で

行
け
る
こ
と
に
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
感
動
し
ま
し
た
。
宿
泊
地
の
浅
間
温
泉

で
は
リ
フ
ト
付
き
の
浴
場
で
冷
え
た
お
身

体
を
肩
ま
で
浸
か
り
温
ま
り
ま
し
た
。
今

回
も
優
し
い
素
敵
な
時
間
に
ご
一
緒
さ
せ

て
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

   

戦
後
大
連
か
ら
ひ
き
あ
げ
て
き
た
思

い
出
の
場
所
、
家
族
の
生
活
の
基
盤
と
な

っ
た
場
所
、
鳥
取
。
周
り
に
な
に
が
あ
る

わ
け
で
は
な
い
船
舶
が
入
港
し
て
い
た

倉
吉
の
港
。
も
う
一
度
懐
か
し
い
場
所
へ

行
っ
て
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
る
の

か
確
か
め
た
い
。 

ご
家
族
と
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
交

代
で
自
家
用
車
を
運
転
し
て
思
い
出
の

場
所
を
巡
り
ま
し
た
。 

 

入
院
中
か
ら
今
回
の
旅
行
に
踏
み
切
っ

た
い
き
さ
つ
や
ご
家
族
の
想
い
、
お
父
様

の
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
取
り
組
み
む
姿
勢
な

ど
う
か
が
い
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

【
通
り
が
か
り
の
犬
に
目
を
細
め
ら
れ
る
】 

 
 
 
 

満
州
か
ら
引
き
揚
げ
船
で
帰
還
し
た

も
の
の
行
く
宛
も
な
く
苦
労
さ
れ
た
こ

と
、
引
き
揚
げ
て
か
ら
の
一
年
間
過
ご
し

た
倉
吉
市
の
思
い
出
が
ど
ん
ど
ん
蘇
り

ま
し
た
。 

 

三
朝
温
泉
を
流
れ
る
川
は
、
終
戦
後
は
生

活
の
水
と
し
て
直
接
使
用
し
て
い
た
こ

と
、
浅
い
の
で
泳
い
だ
こ
と
は
な
い
等
、

思
い
出
さ
れ
て
ま
し
た
。 

 

ホ
テ
ル
で
の
貸
し
切
り
風
呂
に
て
入

浴
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
違
い
、
気

兼
ね
な
く
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
に
介
助
し
て
も
ら
っ
て
気

持
ち
が
最
高
に
い
い
、
と
嬉
し
い
笑
顔
で

し
た
。
倉
吉
市
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
離
れ
る

う
ち
に
『
こ
の
目
で
確
認
で
き
て
良
か
っ

た
』
と
、
し
み
じ
み
と
呟
か
れ
て
い
ま
し

た
。 雨

上
が
り
の
宍
道
湖
畔
を
ご
家
族
で

散
策
し
た
り
、
松
江
城
を
車
窓
か
ら
見

学
さ
れ
、
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
ワ
イ
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ン
の
試
食
を
楽
し
ま
れ
、
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
記
念
撮
影
も
。 

 

出
雲
大
社 ↴ 

 

石
見
銀
山
で
は
、
従
事
さ
れ
て
い
た

お
仕
事
に
関
係
が
あ
っ
た
と
の
こ
と

で
、
大
変
な
興
味
を
持
た
れ
、
『
間
歩
』

と
は
鉱
山
の
坑
道
を
言
う
と
、
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

無
事
に
自
宅
へ
到
着
す
る
と
、
ほ
っ
と

さ
れ
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
に
握
手
を
求

め
ら
れ
、
涙
で
再
会
を
誓
い
ま
し
た
。 

●
大
泉
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
よ
り
● 

依
頼
者
は
お
嬢
様
。
昨
年
６
月
に
脳

梗
塞
で
入
院
さ
れ
て
す
ぐ
に
、
こ
の
旅
行

を
企
画
さ
れ
た
。
と
言
う
の
も
、
緊
急
搬

送
の
翌
日
に
金
婚
式
の
旅
行
を
予
定
。
そ

の
事
を
目
標
に
お
父
様
の
看
病
、
介
護
に

明
け
暮
れ
た
。
出
社
前
に
病
院
、
帰
社
後

に
も
病
院
、
土
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
と
、

生
半
可
な
対
応
で
は
な
い
。
お
母
様
と
話

し
て
も
、
娘
の
献
身
的
な
前
向
き
な
行
動

を
誇
り
に
思
わ
れ
て
い
る
の
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
た
。
元
来
お
父
様
は
お
家
で
は
無

口
で
会
話
の
少
な
い
方
と
お
嬢
様
か
ら
お

聞
き
し
て
い
た
が
、
ち
ょ
う
ど
息
子
み
た

い
な
年
齢
の
私
に
は
、
初
日
か
ら
満
州
で

生
ま
れ
、
引
き
揚
げ
船
で
長
崎
へ
着
き
、

現
倉
吉
市
で
生
活
、
お
兄
さ
ん
の
仕
事
を

手
伝
い
、
炭
鉱
関
連
会
社
の
管
理
職
と
し

て
全
国
を
飛
び
回
っ
た
こ
と
な
ど
、
経
済

や
政
治
に
至
る
ま
で
、
お
嬢
様
は
聞
い
た

こ
と
が
な
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
ま
で
、
よ

く
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
５
日
間
も

随
行
さ
せ
て
頂
き
、
書
き
き
れ
な
い
ほ

ど
、
全
て
が
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
り
、
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
。（
左
：
大
泉
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
）

 

 

  

  

ご
自
宅
で
ご
夫
妻
で
お
暮
し
で
す
。 

ご
主
人
は
月
に
２
～
３
回
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
と
ラ
ン
チ
を
兼
ね
て
お
出
か
け
を
楽

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
奥
様
は
そ

の
間
お
一
人
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
ま
す
。 

   
 

趣味のカメラを片手に季節の花を撮影

に 

東京タワーの蝋人形館へ 

眺めの良いレストランでフレンチコース 
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季
節
の
風
を
感
じ
に
、
旬
の
も
の
を
食
し

に
、
趣
味
の
カ
メ
ラ
を
片
手
に
リ
ハ
ビ
リ

を
兼
ね
て
近
郊
に
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と

お
出
か
け
で
す
。 

 

時
々
、
奥
様
と
一
緒
に
ご
旅
行
も
。 

 

  

 

ご
家
族
一
緒
の
時
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

間
、
ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。
ま
た
介
助
が

必
要
な
方
も
も
っ
と
気
軽
に
外
出
を
楽
し

ん
だ
り
、
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、
と
、
少
し
の
工
夫

で
よ
り
明
る
い
暮
ら
し
を
送
れ
ま
す
。
ど

う
ぞ
上
手
に
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
を
使
っ

て
て
日
々
を
笑
顔
で
過
ご
し
て
下
さ
い
。 

 

都内駅撮影お出かけ 沖縄へ 

富山へ紅葉を訪ねる 広大な北海道へ 

おいしいものを一緒に 

介護をされているご家族の皆さん、お疲

れ様です。ご家族みなさんの気持ちのケ

ア、トラベルヘルパーがお手伝いしま

す。お気軽になんでも私たちにご相談下

さい。荻田（左）、堀場（右）が、まず

はお電話またはメールで対応させていた

だきます！お待ちしています。 


