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こ
ん
に
ち
は
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

オ
フ
ィ
ス
の
外
で

セ
ミ
が
鳴
い
て
ま
す
。
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
も

あ
さ
が
お
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
南
か
ら
だ

ん
だ
ん
と
梅
雨
開
け
に
な
り
、こ
れ
か
ら
日

本
列
島
は
あ
ざ
や
か
な
夏
の
緑
と
青
に
塗

り
替
え
ら
れ
、ギ
ン
ギ
ラ
ギ
ン
の
太
陽
の
季

節
到
来
で
す
。
昼
間
の
お
出
か
け
は
ち
ょ
っ

と
大
変
で
す
が
、
夏
の
夜
の
お
出
か
け
は
意

外
に
気
持
ち
い
い
も
の
で
す
。
う
ち
わ
で
風

を
拾
い
な
が
ら
夜
空
の
星
を
見
上
げ
た
り
、

お
祭
り
の
太
鼓
の
音
や
盆
踊
り
で
夏
祭
り
、

大
き
な
花
火
を
見
上
げ
て
み
た
り
、
、、
不
思

議
な
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
っ
て
、
な
ん
だ
か
血

が
騒
ぎ
ま
す
。 

暑
い
か
ら
と
、
外
出
を
あ
き
ら
め
ず
に
、

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
も
っ
と
に
っ
ぽ
ん

の
夏
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
は
、
介
護
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
ご
家
族
を
応
援
す
る
も
う
一
人
の

家
族
で
も
あ
り
ま
す
。 

  

清
々
し
い
空
気
と
美
し
い
富
士
山
を

堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

心
地
よ
い
風
を
受
け
な
が
ら
、
ご
家
族
や

ご
自
分
が
幼
い
頃
の
お
話
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
お
食
事
も
た
く
さ
ん
召
し

上
が
ら
れ
、
特
に
、
朝
食
は
、
朝
の
す
が

す
が
し
い
富
士
山
を
見
な
が
ら
召
し
上

が
ら
れ
、
美
味
し
か
っ
た
ね
ー
、
真
っ
正

面
見
え
る
富
士
山
に
秀
峰
富
士
の
山
だ

ね
と
う
れ
し
そ
う
に
笑
顔
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

 

北
原
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
懐
か
し
い
ね

と
、
館
内
を
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
は
疲
れ
る
と
い
う
お
風
呂
も
「
ま

だ
？
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

富
士
山
を
見
な
が
ら
お
風
呂
に
入
っ
て

頂
き
、
気
持
ち
良
か
っ
た
と
言
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

富
士
山
の
景
色
を
思
う
存
分
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

●
角
川
Ｔ
Ｈ
の
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

湯
船
に
浸
か
る
際
、
恐
が
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
ト
ラ
ベ
ル
ヘ

ル
パ
ー
を
信
頼
し
て
く
だ
さ
り
、
入
浴
し

て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
か

ら
富
士
山
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
お
部
屋

に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
富
士
山
を
見

な
が
ら
歌
を
詠
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

『
こ
の
世
の
平
和
を
見
守
っ
て 

世
の
中

の
平
和
を
祈
る 

富
士
の
山
』素
敵
な
歌
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

気
ま
ま
に
の
ん
び
り
群
馬
の
伊
香
保
周

辺
へ
。
観
光
や
立
ち
寄
り
先
は
決
め
な
い

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
介
護
旅
行 

↑大室山山頂で記念撮影。 
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で
、
行
っ
た
先
々
で
ゆ
っ
く
り
ト
ラ
ベ
ル

ヘ
ル
パ
ー
と
決
め
る
そ
ぞ
ろ
旅
。 

 

↑
み
さ
と
芝
桜
公
園
で
弟
様
と
。 

↓
伊
香
保
温
泉
の
石
階
段
で
。
左
は
相
原
Ｔ
Ｈ
。 

ホ
テ
ル
で
の
何
年
か
振
り
の
温
泉
に
は

と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
お
夕
食
も
、

普
段
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
ば
か
り
で
し

た
の
で
、
全
て
お
い
し
そ
う
に
弟
様
と
の

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
ビ

ー
ル
と
一
緒
に
、
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
翌

日
は
、
榛
名
山
へ
。 

 

ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
で
山
頂
か
ら
の
景
色
を

楽
し
ま
れ
、
グ
リ
ー
ン
牧
場
で
は
、
青
空

の
元
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
た
く
さ
ん
召
し

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

●
相
原
Ｔ
Ｈ
の
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

何
年
か
ぶ
り
の
温
泉
に
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
気
持

ち
の
良
い
二
日
間
で
し
た
。
気
さ
く
な
弟

様
と
水
入
ら
ず
な
の
ん
び
り
し
た
時
間
を

過
ご
せ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

ふ
る
さ
と
岩
手
の
水
沢
江
刺
に
四
姉
妹

が
集
合
で
す
。 

姪
っ
こ
様
が
買
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た

帽
子
を
「
ハ
イ
カ
ラ
す
ぎ
て
恥
ず
か
し
い
」

と
お
っ
し
ゃ
り
な
が
ら
も
嬉
し
そ
う
に

か
ぶ
っ
て
出
発
で
す
。 

 

 

ホ
テ
ル
の
窓
か
ら
町
を
見
下
ろ
し
て
四

姉
妹
揃
っ
て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
が
は
ず
み
ま
し
た
。 

 

  

水沢江刺駅。二人のお姉さまが

出迎えてくださいました 

お夕食にはビールで乾杯っ！ 

女子トークに華が咲きました。 

翌日は、ご実家でご仏

壇に手を合わされま

した。 
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最
終
日
は
観
光
で
、
藤
原
の
里
へ
。 

 

●
宮
澤
Ｔ
Ｈ
の
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

昨
年
要
介
護
５
か
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
九
十
二
歳
の
お
姉
さ
ま
に
励
ま
さ
れ
て
、

ず
っ
と
嫌
が
っ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー
で
町
を

巡
っ
て
移
り
変
わ
り
を
確
か
め
た
り
、
お

姉
さ
ま
の
お
宅
で
昔
の
写
真
を
見
て
昔
話

に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
九
十
二
歳
の
お

姉
さ
ま
は
「
み
ん
な
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

っ
た
。」と
一
人
ひ
と
り
と
握
手
さ
れ
て
ま

し
た
。
来
年
も
再
来
年
も
皆
さ
ま
お
元
気

で
四
姉
妹
の
再
会
を
果
た
し
て
頂
き
た
い

で
す
。 

 

お
父
様
の
弟
様
の
お
墓
参
り
を
兼
ね
て

親
子
三
人
で
の
家
族
旅
行
で
す
。
ご
子
息

に
お
決
め
い
た
だ
い
た
旅
の
タ
イ
ト
ル

は
「
博
、
横
浜
へ
行
く
！
」。
お
父
様
が

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の

旅
行
で
す
の
で
、
そ
の
想
い
を
タ
イ
ト
ル

に
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

横
浜
の
弟
様
宅
で
ご
仏
壇
に
手
を
合
わ

さ
れ
て
か
ら
、
お
墓
参
り
で
す
。 

 

し
っ
か
り
手
を
合
わ
せ
涙
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
回
り
が
き
れ
い
な
バ
ラ
や
植
物
が

い
っ
ぱ
い
で
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

 

皆
様
お
揃
い
で
一
緒
に
中
華
の
フ
ル
コ

ー
ス
で
お
食
事
で
す
。 

 

帰
路
、
東
京
駅
で
は
、
足
腰
し
っ
か
り
さ

れ
、
ど
ん
ど
ん
ご
自
分
で
歩
か
れ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

●
千
野
Ｔ
Ｈ
の
ス
マ
イ
ル
レ
ポ
ー
ト 

 

弟
様
の
お
墓
参
り
が
念
願
で
し
た
。
行

き
の
車
内
で
も
ご
親
戚
の
方
の
案
内
で
お

墓
で
も
涙
ぐ
ま
れ
、
今
ま
で
の
願
い
が
い

か
に
深
か
っ
た
の
か
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

大
好
き
な
お
酒
も
少
し
頂
き
会
話
が
は
ず

み
ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー
で
回
っ
た
弟
様
の

勤
め
て
い
た
場
所
で
も
涙
で
し
た
。
お
食

事
も
食
欲
旺
盛
で
沢
山
召
し
上
が
り
、
奥

様
と
ご
子
息
と
も
優
し
い
温
か
い
ご
家
族

で
、
私
自
身
は
心
豊
か
な
楽
し
い
旅
が
出

来
た
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
次
の
目
標

は
何
に
さ
れ
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。 

 

 

買
い
物
と
お
食
事
を
楽
し
み
に
、
気
分
転

換
の
お
出
か
け
で
す
。 

に
こ
に
こ
の
笑
顔
で
「
ど
こ
へ
連
れ
て
行

っ
て
く
れ
る
の
？
」「
い
い
と
こ
ろ
へ
連

れ
て
行
っ
て
ね
」
介
護
タ
ク
シ
ー
に
て
出

発
。「
あ
れ
は
○
○
行
き
の
バ
ス
ね
」「
自

分
も
乗
っ
て
い
る
つ
も
り
で
ど
こ
へ
向

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
お
出
か
け
日
和 
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か
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
の

が
楽
し
い
の
」
と
。 

 

 

 
 
 
 
 
 

「
昔
書
道
の
先
生
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と

伝
え
る
と
「
じ
ゃ
、
ぜ
ひ
一
筆
書
い
て
く

だ
さ
い
」
と
。 

「
し
あ
わ
せ
な
今
日
！
有
難
う
」
と
達
筆

で
書
か
れ
ま
し
た
。 

      

「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
行
き
た
い
。
今
度

は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
、
お
い
し
い
も
の

も
食
べ
た
い
し
。
あ
な
た
な
ら
ど
こ
へ 

行
き
た
い
？
野
崎
観
音
は
ど
う
？
私
が

昔
よ
く
行
っ
て
た
の
よ
」
と
Ｔ
Ｈ
を
誘
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

左
、
石
井
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
。
右
か
ら

二
番
目
、
介
護
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
の

大
泉
さ
ん
。 

             

 

書画のイベントが開催されて
いて名前とともにその人のイ
メージにあった詩を書いても
らいました。 

ショッピングセンターでは、「天丼セット」をたくさん

召し上がりました。左は石井ＴＨ。 

 

★
編
集
後
記
★ 

七
月
二
十
六
日
か
ら
「
認
知
症
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
の
ミ
ニ
番
組
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
で
番

組
の
間
に
随
時
ラ
ン
ダ
ム
に
放
送
さ
れ

ま
す
。 

認
知
症
に
な
っ
て
も
「
旅
」
に
出
掛
け
る

こ
と
で
、
前
向
き
に
生
き
る
認
知
症
当
事

者
の
ご
紹
介
と
し
て
、
あ
・
え
る
倶
楽
部

の
お
客
様
の
旅
の
様
子
も
一
部
紹
介
さ

れ
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
の
活
動
が
認
知
症
の
正
し

い
理
解
の
一
助
に
な
り
ま
す
と
幸
い
で

す
。（
篠
塚
千
弘
） 


