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先日、デパートで「これなら長く着られそうだわ」と、花柄

の水着を購入された９７歳の S 様。いよいよ海水浴です。場

所は千葉の房総、S様のふるさとの海です。新しい水着がと

てもお似合いでした。「なつかしい」「幸せいっぱい」と、S

様。水陸両用車いすに乗り換え、ゆっくり水に慣れながら、

海に入ります。波打ち際から沖に出て、穏やかな海に、ほっ

とされ、緊張が解けたご様子。ふるさとの海に揺られ、なつ

かしい景色をながめ、S様は、どんなことを考えていらっし

ゃったのでしょうか。 

ご一緒した遠坂トラベルヘルパーのスマイルレポートです。 

真夏の陽射しが照りつける南房総。青い空と南風に誘われて瀬戸浜の海水浴場にやってきました。

今日この日のために新調された水着、ホントにお似合いでした。海の家でしばしリラックスされ、

いざ海へ！最初はいささか緊張された面持ち。打ち寄せる波にゆられビックリされる場面もありま

したが、おだやかで静かなみなもにゆられ、はたまた幼少を過ごされたなつかしい海に安堵された

のでしょうか、ことば少なに束の間の海水浴をご堪能されたご様子でした。“来年の夏は、もっと沖

までいきましょうね～”との問いかけに、“そぉーねぇ～♪”と笑みで応えられたＳ様。来年の夏海

もきっと、Ｓ様の里帰りを待っていてくれることでしょう。 

尾内トラベルヘルパーのスマイルレポートです。 

今回は思い出の千倉の海に入りたい！というご希望を叶える旅でした。水着に着替えいざ海水浴

へ！海の家では浜の景色をご覧になって「懐かしい～」と眼を細めていらっしゃいました。海水が

「冷たい」とのことで入った時間は少しでしたが、懐かしい海に入ることができました。何度も「幸

せいっぱい」「ありがとう」とおっしゃっていました。また、来年も再来年も来ましょうと約束をし

てくださいました。 

こんにちは。株式会社 SPIあ・える倶楽部の篠塚千弘です。 

今年の夏は本当に暑かったですが、すっかり秋に季節が変わりました。 

耳を澄ますと、セミの鳴き声に変わって、草むらで虫の声が聞かれるようになりました。 

風に揺れる木の葉もどこか秋の音に聞こえます。空も高いです。季節の移り変わりは、 

いろんな音や色の中で感じることができるようです。 

季節をどんな想いで過ごすかでもっと楽しめるということを、年を重ねて気づきました。 

自分の人生の今年の秋は、昨年の秋でも来年の秋でもない、「今年の秋」。今の自分の目に映る景色、耳

に聞こえる音、頬に感じる風、おいしいと思う食べ物、楽しい語らい、心地よい音楽、ため息が出ちゃう

絵画、お腹の底から笑えるユーモア、愛おしいと思う気持ち、、、などなど、「今年の自分の秋」を、秋に

限らず「今」を味わいつくしたいものですね。あ・える倶楽部のお客様も、とっておきの秋を探しにトラ

ベルヘルパーと一緒にそれぞれのお出かけしています。 

にこにこ通信 2013 年 9 月 25 日号  
トラベルヘルパーにおまかせ下さい～♪ 

トラベルヘルパーと一緒の 介護旅行 
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【スーちゃんとおはるさんのアメリカ・カナダヘロヘロ旅行】、、、

このツアータイトルは、ご出発前にご夫妻が付けてくださった

ものです。 

旅の目的…ご主人様「旅を楽しむ奥様の喜ぶ顔が見たいから」 

旅の目的…奥様「ご主人と一緒にアメリカ、カナダ旅行を楽しみたい」 

とても仲の良いご夫婦のご旅行に 2名の男性力持ちトラベルヘルパーがご一緒しました。 

行程は下記のとおり。１０日間の旅です。 

関西空港→サンフランシスコ→ソノマ→サンフランシスコ→トロント→ナイアガラ

フォールズ→トロント→カルガリージャスパー→カナディアンロッキー→バンフ→

カルガリー→サンフランシスコ→関西空港 

ご夫妻は以前、山男・山女として日本各地の山に登られて

いたそうです。ご主人は絵心もあり日本画を描かれていた

そうです。奥様は植物に興味をお持ちで行く先々でガイド

の説明に耳を傾けておられました。ですから今回のカナデ

ィアンロッキーのご旅行はご夫妻にとって良い刺激、良い

思い出となるのではないでしょうか。 

ご主人には引き続きリハビリを続けていただき車いすで

行く山小屋の旅など楽しんでいただけたらと祈念する次

第です。と、古矢トラベルヘルパー。 

毎日お食事を楽しみにしておられ、美味しい食事にも満足されて

おられましたが、今回の旅行は、美味しい食事、きれいな景色を

中心に、癒やしを目的としていたと仰って、喜んでおられました

が、私も古矢氏も今頃今回の旅の目的を知って、もっとスケジュ

ールを絞ってゆっくりご案内できれば良かったと反省いたしまし

た。とは、伊藤トラベルヘルパーの弁。 

美味しいもの、美しい大自然の景色、を、とても仲良く（時々ペ

アルックで！）ハー

ドなスケジュールで

したが、お二人とも

お元気でご帰国され

ました。 

 

 

 

 

 

熊さんと写真撮影♪ 

左手前が古矢トラベルヘルパー、 

後ろが伊藤トラベルヘルパー 
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熱海へ一泊二日で家族旅行です。熱海へ行く車内では、じ

っと外の景色を眺めていらっしゃいました。熱海のホテル

から見える海を眺め、「あれは初島ね？」と、短歌手帳と鉛

筆を手に取りすらすらと短歌を詠まれました。お風呂は海

を見ながら貸切風呂。「あぁ、気持ちがいい。」と、しみじ

みとおっしゃって、にっこりされました。そして、家族皆

でにぎやかに、笑顔、笑顔のお夕食です。翌日は思い出の

佐佐木信綱の旧居「凌寒荘」へ。たくさんのお料理でもて

なして下さいました。また、短歌の雑誌を読まれたり、短

歌の話題は尽きません。ご一緒した岡安トラベルヘルパーのスマイルレポートです。 

とても穏やかな温かい雰囲気でトラベルヘルパーを迎えて下さいました。お嬢様、お孫さんたちは

アメリカ・シアトルの生活が長く、良い意味で感覚がほぼアメリカ人、とても気さくな方たちでし

た。ご入浴されるとお身体の力がスっと抜け、とてもリラックスされ満面の笑顔。その後の夕食で

は歌、踊りも飛び出し、次男のジミーさんに対し「これを食べなさい」「あれも食べなさい」と指示。

必死に頬張るジミーさんの姿に大喜び！！６名の夕食会でしたが大宴会と盛り上がりました。「去年

よりも元気になっている！！」「旅行の力は計り知れない」と皆様喜んでおられました。また来年の

夏お目にかかれる事を楽しみに、ありがとうございました！！ 

 

 

 

お父様は結婚式参列をあきらめていらっしゃいました

が、新郎新婦の強い希望によりトラベルヘルパーがご

一緒することで参列が可能になりました。ご案内した

相原トラベルヘルパーのスマイルレポートです。 

東京に住んでいるご長男様の結婚式ということで、長

崎から上京してこられた F 様。ご病気になられてから

ほとんど外出の機会はなく、初めは来ることを諦めて

いたそうですが、長男様夫婦、次男様の強い希望でト

ラベルヘルパーを利用しての結婚式参列を決めたそう

です。式の前日はとても楽しみにされていて、オリンピックの開催地が決まるかどうかも気になっ

て、なかなか寝付けずにいましたが、起きて東京開催と分かると泣いて大喜びされていました。「結

婚式の前にこんなに泣いたら、本番で流す分の涙がなくなっちゃいますよ～」なんてお話をしてい

ましたが、式から披露宴までずっと泣いていた F 様。良い話、良い場面にはめっぽう弱いという一

面がみられました。せっかくの東京です、帰る日の午前中スカイツリーをご案内すると、「こんなに

高いのか、TV とは全然違うね！」。羽田空港でお見送りの時にしっかりと握手をして、やっぱり泣

きながら「来られるなんて思っていなかったよ。次は孫が生まれたら来たいし、オリンピックにも

一緒に観に行きたいね！ありがとう、ありがとう」と、嬉しい言葉をいただき長崎へ戻られました。 



Copyright(c)2013 SPI JAPAN All Rights Reserved. 

お問い合わせは、 

株式会社ＳＰＩ あ・える倶楽部 
〒150-0043東京都渋谷区道玄坂１－１９－１３ﾄｯﾌﾟﾋﾙ 10F 

TEL 03 (6415) 6480 
FAX03(6415)6488  ホームページ www.aelclub.com 
「にこにこ通信」に掲載されている全ての画像・文章・情報等は著作権により保護されており
ます。著作権者の許可なく内容の全て又は一部をいかなる手段においても複製・転載・流用・
転売・複写等することを固く禁じます。 
 

 

 

 

いつもご利用いただいている健様。 

今回のお出かけ先は、お母様の暮らすホームと、

秋葉原のメイドカフェ。まずは、お母様のホーム

へ。最近体調を崩したお母様のお見舞いに。お二

人で顔を見合わせて、アイコンタクト！今までト

ラベルヘルパーと一緒に行ったご旅行や外出の想

い出の画像をデジタルフォトフレームで一緒にご

覧頂きました。次々に変わる想い出の画像を一緒

にご覧になるお二人。後ろ姿からもお二人の愛情

の絆が見えて取れるよう。。。健様、お母様とのほ

のぼのとした時間を過ごして、さあ、今度は秋葉原のメイドカフェへ、出発でーす！！ 

電車が大好きな健様、大好きな電車に乗れてウキウキワクワク、思わず笑いがこみ上げます。 

ワカモノであふれる街、秋葉原。メイドさんもいます。

カフェでは、お写真は撮れませんでしたが、メイドの人

と一緒に写真をとってサインしてもらいました。なんだ

か笑顔、はじけてる。（一緒に写っているのは大岡トラベ

ルヘルパー。大岡トラベルヘルパーも満面笑顔のよう

だ。。。） 

メイドカフェから帰って、グッズをひろげて、まだまだ

楽しんでいるご様子。お母様のお見舞い、秋葉原のメイ

ドカフェ、とても楽しいあっという間の健様の一日のお

出かけでした。 

 

★★ 事業本部ヤスカワコラム「ゆるゆる通信」★★ 

趣味で太極拳をやっています。先日、先生がおっしゃっていたのですが、87 歳で太極拳を始められた方

が、どんどん元気になっていて「太極拳に出会えてよかった」っておっしゃっているそうです。旅行にし

ても、趣味にしても、本当に生きがいって大切なんですねぇ。 

ちなみにヤスカワは２７歳から始めたので、その方より６０年も早く出会えたことになります。一生でき

るスポーツをしようと始めたのは間違いではなかった、と確信しました。これからもがんばります。 

 

発行人:篠塚千弘 

編集：事業本部 

トラベルヘルパー®は

介護・看護の資格を

持ち、旅先や外出先

での介護技術 を学

んだプロの外出支援

専門員です。 

トラベルヘルパーと一緒に お出かけ日和 

http://www.aelclub.com/

