
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例のお彼岸のお墓参りを兼ねての温泉旅行、今回は長野の温泉

と善光寺参りです。まずはお墓参りへ。お彼岸のお墓参りを済ま

せて、ご主人の「新幹線にのってみたい」というご希望で、信越

新幹線でいざ長野へ。長野在住のトラベルヘルパー竹井さんがお

迎えです。竹井さんと宇田川さんがご夫婦それぞれの車いすを押

します。普段、ご主人は車いすをご利用されていませんが、旅行

先では、「動くベンチ」に乗って、ラクラク観光していただきま

した。ご夫婦とも、お戒壇めぐりも、トラベルヘルパーと一緒に

されました。お戒壇めぐりといえば、、、暗がりを行ってご本尊様

にタッチすると、極楽浄土に行ける、という、スリル満点のあのお戒壇めぐりですよね。 

善光寺参りの他も、温泉もご夫婦で外を見ながらゆっくりとされ、おいしいおそばも召し上がりました。 

トラベルヘルパー宇田川さんのスマイルレポート 

なんとご主人様は前回善光寺に行かれたのは 50 年以上前との事。それって私が生まれる前？ってすごい

事ですよね～！！「何に乗って行かれたのですか？」との問いには「忘れた～」とおっしゃっていまし

た。今回ご夫婦とも車いすを使う事が多かったのですがお戒壇めぐりにはお二人とも行かれ、良い旅の

思い出が出来たと思います。 

長野のトラベルヘルパー竹井さんのスマイルレポートです。 

到着した日は春の陽気の暖かさ、次の日は前日よりも１０℃以上冷え込

み冬に逆戻りした寒い１日と両方体験して頂きました。本堂で意欲的に

車イスから降りて、なんとご夫婦でお戒壇巡りもされました。無事極楽

浄土の錠前に触る事ができ、きっとご利益間違いなしです。お宿では裾

花峡のお肌に良い温泉に浸かって頂きました。信州は素敵な温泉がいっ

ぱいありますので、また足を運んで頂きたいと思います。  

こんにちは。株式会社 SPIあ・える倶楽部の篠塚千弘です。 

春本番を迎え、あ・える倶楽部のお客様はトラベルヘルパーと東へ西へ、南へ北へ、外出をされています。 

お客様は、「トラベルヘルパーと一緒に外出できて、生きがいが出来た」とおっしゃいます。トラベルヘルパーも、「お客様

と一緒に外出できて、生きがいが出来た」といいます。お客様もトラベルヘルパーも生きがいが出来てうれしいと。。。どん

なに恵まれた環境や健康があっても、生きがいがなかったり、何かの希望に向かっていく気持ちがないことほど苦しいもの

はないと思います。お客様の晴れやかな笑顔やトラベルヘルパーの自信に満ちた笑顔を見るたび、私もうれしくなります。 

そしてもう一つ思うこと。この笑顔には「始まり」があったということ。お客様は初めてトラベルヘルパーをご

利用されるときは、勝手も分からず不安がいっぱいです。トラベルヘルパーも初めてお客様とご一緒するときは、

大丈夫だろうかと心配と不安でいっぱいです。その不安や心配の先にこの笑顔があると思うと、ますますうれし

くなります。春は「始まり」の季節。一人でも多くのお客様、トラベルヘルパーが、自分の生きがいと笑顔の為

に、あ・える倶楽部と一緒に一歩を踏み出してほしいと切に願う私です。 

にこにこ通信 2013 年 4 月 25 日号  
トラベルヘルパーにおまかせ下さい～♪ 

トラベルヘルパーと一緒の『介護旅行』 



 

 

待望の寝台特急に乗車し、北海道への自由旅に出かけました。寝台

特急カシオペアでは、個室での寛ぎ、食堂車でのカシオペアデｲナ

ー料理の夕食、展望ラウンジでモーニングコーヒーと楽しい１７時

間を過ごされました。大宮から北海道まで流れる車窓を眺めながら

ゆったり気分を満喫できた旅でした。札幌では二条市場でお土産を

沢山買ってきました。三日

目には小樽に出掛け裕次

郎記念館、小樽運河、ガラ

ス工房、ワインギャラリー

を観光しました。春の嵐による強風のため、帰路の寝台特急は

運休でしたが、飛行機での帰宅も楽しい思い出となりました。 

以上、ご一緒したトラベルヘルパー児玉さん

のスマイルレポートでした。 

 

 

 

 

桜の季節に四国を巡る旅です。北海道に住むお客様は、トラベルヘル

パーとは広島空港で待ち合わせです。因島でのホテルでは「朝おきて、

瀬戸内海に上がる朝日がすごくきれいだった」と。歴史好きのご主人

「桜咲く水軍城としまなみの島や海を展望することはないものね。」松

山城本丸まで車いすで上がり、坂の上の雲ミュージアムを見学し、正

岡子規、秋山兄弟の生誕の地を巡る。四万十川を朝早く鷺のさえずり

に目を覚ましたり。坂本龍馬像を背景に記念撮影されたり、長宗我部

元親の初陣の像を見学したり。そして、小豆島へ。42年間勤めた教師

時代の、生徒との思い出話は尽きません。出来の悪い生徒ほど可愛い

いと、思い出深いようでした。 

トラベルヘルパー古矢さんのスマイルレポートです。 

尾道、因島から今治までのしまなみ海道、松山城、高知、琴平、小豆島と満開の桜が迎えてくれる旅と

なりました。四万十川の屋形船は小雨交じりの中催行となりましたが幸運にも貸切で雨の中風情のある

川下りとなりました。ご夫妻共に以前小中学校で教鞭をとられておりご希望で二十四の瞳映画村を訪問

され久しぶりに「二十四の瞳」高峰秀子主演の映画を鑑賞され現役当時の出来事が思い出されたのか感

涙。「教師は上からでなくできる出来ないに関わらず生徒の目線で物事をみれないとだめだね。出来ない

言い訳ばかり考えていては」と言われ、「現場の教師にも見せてやりたい」と。 

事業部 宮下さんの作成したしまなみ海道途中下車と海道観光は大正解、と、お客様は大変喜ばれて下

さったそうです。現地のドライバーさんも大絶賛だったとのこと。四国をおもいっきり満喫したい方、

この「トラベルヘルパーと行く しまなみ海道途中下車と海道観光の四国周遊」コース、オススメです。 



 

 

伊豆へ一泊二日のトラベルヘルパーと一緒にご旅行です。 

当日、ご自宅へ伺うと、行けないと思って荷物を前日全部出し

たけど、体調が良いから行けるわ！と笑顔で再会のご挨拶をし

てくださいました。途中のお昼ごはんは大好物のうなぎです。

「うれしいわ！満足よ！」と満面の笑顔。 みんなの Hawaian

で、大好きな蘭の花にますますお元気になられる。「蘭は大好き

で昔は自分で育てていたのよ」とためいきまじりに園内の蘭を

ゆっくり鑑賞されました。 

貸切風呂では＠1 人のための温泉なんてうれしいわ！足の痛い

のがとれるのよ…気持ち良いわ！」とお宿の温泉をゆっくりと

楽しまれ、大好きな白ワインと一緒に大好物のお刺身やお寿司

のお夕食をゆっくりと。 

ご帰宅されると、帰って着ちゃったのね！お父さん、ただいま！とご仏壇にお土産の和菓子をお供えし、 

疲れたけど、行けて良かったわ！また、同じ運転手さんと一緒に旅行や歌舞伎、お相撲等行きたいわ！

ありがとう！またね！とさびしそうですが、笑顔でご挨拶してくださいました。 

 

 

 

地域でトラベルヘルパーを広めていく役割を担うトラベルヘルパーセンターをよろしくお願いします！ 

【東北トラベルヘルパーセンター】センター長：森野さとみ 

所在地 〒963-8876 福島県郡山市麓山 2-9-20 コーポ麓山 404 

電話 070-6453-6149 

【小田原】 責任者：田中正史 

所在地 〒250-0012 神奈川県小田原市本町 2-2-16 陽輪台小田原 205号 

電話 090-8434-1680 

【東京大田】 責任者：手塚雅之 

所在地 〒144-0043 東京都大田区羽田 6-13-7 

電話 03-6423-8955 

【千葉中央】 責任者：佐藤新子 

所在地 〒260-0825 千葉県千葉市中央区村田町 893-1016 

電話 070-6987-4242 

【東伊豆】 責任者：吉間厚子 

所在地 〒413-0302 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本 50-1けやき公園 

電話 0557-23-4100 

【安房鴨川】 責任者：仲村冨美子 

所在地 〒296-0034 千葉県鴨川市滑谷 85-1株式会社エフ＆エフ 

電話 04-7092-4704 

続々オープンしています！あなたの町のトラベルヘルパーセンター 

トラベルヘルパー盛り上げるぞー！ 



お問い合わせは、 

株式会社ＳＰＩ あ・える倶楽部 
〒150-0043東京都渋谷区道玄坂１－１９－１３ﾄｯﾌﾟﾋﾙ 10F 

TEL 03 (6415) 6480 
FAX03(6415)6488  ホームページ www.aelclub.com 

 

 

 

 

 

 

ご夫婦でのひさしぶりのお出かけは、都内介護タクシー貸切プラ

ンを利用されました。行先は葛西臨海水族園と、東京丸の内の新

名所ＫＩＴＴＥです。お天気に恵まれました！！奥様は動物園よ

りも水族館の方がお好きだそうです。ペンギンエリアでは、ご主

人様も車いすから立ち上がってご覧になります。おふたり並んで、

すてきなお写真を撮りました。 

お昼ごはんは公園内にあるホテルのレストランで召し上がりまし

た。メニューをご覧になりながら、何にしようかしら？と仲睦ま

じいご様子です。 

そのあとは、奥様のご希望で、東京丸の内にオープンしたＫＩＴ

ＴＥに行きました。オープンしたばかりで混雑していましたが、

お買物やカフェを楽しまれました。 

ご一緒したトラベルヘルパー磯田さんのスマイルレポートです。 

ご自宅に伺って、前回お会いした最上のお話しをすると、嬉しそう

にその時に作った陶芸品を見せてくださり、とても喜んでいらっし

ゃいました。ご主人様は、にこーっと笑顔でお話しになるのでとて

も嬉しくなります。 

なんと、トラベルヘルパー磯田さんは、以前、最上町のお招きで実

施したグループ介護旅行でＭ様ご夫妻にお会いしていました。１年

半ぶりに再会したトラベルヘルパーと、すてきなご夫婦のお出かけ

日和をご紹介しました。 

 

★★ 事業部ヤスカワコラム「ゆるゆる通信」★★ 

事業部の仕事をするようになって、電話でお客様とお話しする機会が増えました。上のお出かけ日和はヤ

スカワが担当したのですが、ちょっと裏話を。奥様とお話ししていると「キッテに行きたいのよねぇ」。 

・・・キッテ？何それ？（汗）と受話器を肩に挟んで、あわててインターネットで検索して「あー、丸の

内に新しくできたところですね。」と答えつつ、知らなかったくせに、と自分につっこみを入れました。

その後にちゃんと、KITTE の見学に行ってきましたよ。情報には敏感でないと！ 

 

発行人:篠塚千弘 

編集：事業部 

トラベルヘルパー®は

介護・看護の資格を

持ち、旅先や外出先

での介護技術 を学

んだプロの外出支援

専門員です。 

トラベルヘルパーと一緒に お出かけ日和 

http://www.aelclub.com/

