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ご
主
人
に
富
士
山
を
見
せ
て
あ
げ
た
い

奥
様
の
想
い
、
ご
夫
婦
の
優
し
い
時
間
が
流

れ
る
旅
に
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
ご
一
緒
し

ま
し
た
。
河
口
湖
へ
の
ご
夫
婦
で
旅
行
で
す
。 

ご
主
人
が
入
所
し
て
い
る
施
設
の
富
士
山

の
絵
を
見
る
度
、
本
物
の
富
士
山
を
見
せ

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
た
奥
様
か
ら
の
ご

依
頼
で
す
。 

快
晴
に
め
ぐ
ま
れ
、
素
晴
ら
し
い
富
士

山
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

河
口
湖
の
ほ
と
り
で
富
士
山
を
眺
め
な

が
ら
、
う
な
重
の
お
昼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
な
ぎ
で
力
を
つ
け
て
、
音
楽
と
森
の
美
術

館
へ
。
サ
ン
ド
ア
ー
ト
（
砂
の
絵
）
の
コ
ン
サ
ー

ト
も
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

2
日
目
の
昼
食
は
、
富
士
山
が
良
く
見

え
る
お
店
で
ほ
う
と
う
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

           

            

夜
は
温
泉
に
も
つ
か
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
同
行
す
る
こ
と
で
、

ご
夫
妻
で
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
た

か
と
思
い
ま
す
。 

三
日
間
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
優
し
い
時
間
が
流
れ
る
素
敵
な
旅
と
な

り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
施
設
の
絵
以
上
の
本
物
の
富
士
山

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
奥
様
の
想
い
が
叶
っ

た
こ
と
が
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
も
嬉
し

い
思
い
出
で
す
。 

ま
た
ゆ
っ
く
り
、
美
し
い
景
色
を
見
に
行
き

ま
し
ょ
う
。 

☆
エ
ス
コ
ー
ト
＆
レ
ポ
ー
ト
☆ 

堀
上
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー 
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ご
主
人
に
富
士
山
を
見
せ
て 

あ
げ
た
い
奥
様
の
想
い
。 

ご
夫
婦
の
優
し
い
時
間
が
流
れ
る
旅
に 

 

ぼ
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
元
気
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
か
。
あ
・
え
る
倶
楽
部
で
も
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
、
２
月
下
旬
以
降
、
９
割
方
の

予
約
が
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
ま
し
た
。
事
業

会
社
と
し
た
ら
大
変
な
状
況
な
の
は
そ
の

通
り
で
す
が
、
あ
・
え
る
倶
楽
部
に
と
っ
て

は
、
お
客
様
の
対
象
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

を
考
え
る
と
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
を
正
し
く

知
っ
た
上
で
、「
今
は
行
か
な
い
」
こ
と
が
正

し
い
状
況
で
判
断
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一

日
も
早
く
お
客
様
の
希
望
を
叶
え
る
た
め

に
今
を
我
慢
す
る
。「
今
は
み
ん
な
で
プ
ロ

ア
ク
テ
ィ
ブ
我
慢
」
と
い
う
モ
ッ
ト
ー
で
明

る
く
や
り
過
ご
す
こ
と
に
努
め
て
い
ま

す
。Pro

active

と
は
、
前
向
き
、
積
極

的
、
先
見
的
の
意
味
で
す
。「
プ
ロ
ア
ク
テ

ィ
ブ
我
慢
」
を
み
ん
な
で
明
る
く
共
有
し

た
い
私
で
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
お
元
気
で

こ
の
時
期
、
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。
コ
ロ

ナ
感
染
症
が
多
方
面

で
大
き
な
影
響
を
及

仲の良さが写真からもわかる素敵なお二人。 

ご主人は少し緊張気味なご様子です。 

素晴らしいロケーションで、お食事もおいしい！ 

奥様のうれしそうなご様子もうれしいです。 

左が堀上トラベルヘルパー 
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歩
く
こ
と
が
大
好
き
！
で
も
お
一
人
で
の

お
出
か
け
は
不
安
、
と
い
う
お
客
様
。 

 

小
江
戸
川
越
を
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
散

策
に
出
か
け

ま
し
た
。
ぽ

か
ぽ
か
陽
気

で
、
絶
好
の

お
花
見
日
和

で
す
。  

喜
多
院
で
は

五
三
八
体
あ

る
と
い
う
羅

漢
様
か
ら
、
自
分
や
家
族
に
似
て
い
る
像

を
見
つ
け
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

喜
多
院
の
あ
と
は
、
名
物
の
蔵
造
の
街
並

み
へ
。 

 
 

小
江
戸
の
街
は
歩
く
と
広
い
で
す
が
、

バ
ス
も
あ
り
、
比
較
的
周
り
や
す
い
の
で
す

が
、
、
、
歩
く
こ
と
に
自
信
の
あ
る
お
客

様
、
今
回
は
バ
ス
を
使
わ
ず
に
歩
い
て
回
ら

れ
ま
し
た
。 

 

旅
の
終
わ
り
に
、
次
の
お
出
か
け
先
を
ト

ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
も

お
楽
し
み
に
ひ
と
つ
で
す
。
昔
懐
か
し
く
懐

の
深
い
、
小
江
戸
川
越
の
散
策
旅
で
し
た
。 

 

☆
エ
ス
コ
ー
ト
＆
レ
ポ
ー
ト
☆ 

古
矢
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー 

          

ご
旅
行
が
大
好
き
な
お
客
様
。 

今
回
は
福
島
へ
の
団
体
旅
行
に
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
と
参
加
で
す
。 

福
島
に
着
く
と
、
い
ち
ご
狩
り
へ
。
採

っ
て
そ
の
場
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
！ 

      

会
津
若
松
の
名
城
、
鶴
ヶ
城
へ
。 

      

今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
時
を
告
げ
る
時
の
鐘 

 

春
の
小
江
戸
川
越
を
ゆ
っ
く
り
散
策 

 

川越のシンボル、時の鐘。昔と変わらず今も蔵造りの

町並みに時を告げているそうです 

川越の寺院といえば喜多院。桜と多宝塔がよく合い風情が

あります→ 

五百羅漢像。様々な表情の羅漢様がお

られます。 

タイムスリップしたかのような蔵造の建物。昔からあるものは見

ていて落ち着きますね。 

五
感
を
刺
激
さ
れ
る
旅 

美
し
い
景
色
、
建
物
、
体
験
、 

美
味
し
い
食
事 

福
島
へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー 
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会
津
は
ダ
ル
マ
も
名
物
。
絵
付
け
体
験

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。 

       

そ
し
て
、
夜
は
宴
会
で
す
。 

 

美
し
い
景
色
、
建
物
、
体
験
、
そ
し
て

美
味
し
い
食
事
。
福
島
は
五
感
を
刺
激

さ
れ
る
楽
し
い
旅
が
で
き
そ
う
で
す

ね
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
、

ま
た
色
々
な
体
験
を
し
に
行
き
ま
し
ょ

う ☆
エ
ス
コ
ー
ト
＆
レ
ポ
ー
ト
☆ 

仲
田
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー 

    

毎
月
、
半
日
か
ら
６
時
間
ぐ
ら
い
の
お
出

か
け
を
月
に
3
回
～
4
回
、
楽
し
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
美
味
し
い
も
の
を
外
で

ゆ
っ
く
り
と
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
、
お

忙
し
い
ご
子
息
に
代
わ
っ
て
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘル

パ
ー
が
親
孝
行
の
外
出
エ
ス
コ
ー
ト
で
す
。 

お
母
様
の
お
好
き
な
も
の
や
趣
味
な
ど

を
考
慮
し
て
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ

や
催
し
物
を
調
べ
、
行
っ
た
先
で
ゆ
っ
く
り

と
お
好
き
な
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
あ
・え
る
倶
楽
部
が
ご
提
案

し
て
い
ま
す
。 

      
 

○
初
春
の
ポ
ピ
ー
の
お
花
畑 

お
出
か
け
直
前
に
小
雨
が
や
み
、
曇
り
空

で
し
た
が
、
心
配
し
て
い
た
小
雨
は
帰
り
ま

で
上
が
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

    

             

昭
和
記
念
公
園
に
名
物
の
ポ
ピ
ー
を
鑑
賞

に
行
き
ま
し
た
。
シ
ャ
ー
レ
ー
ポ
ピ
ー
が
ち

ょ
う
ど
見
ご
ろ
を
迎
え
、
真
っ
赤
な
素
晴
ら

し
い
眺
め
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 
○

足
を
延
ば
し
て
木
更
津
へ 

 

普
段
は 
都
内
の
お
で
か
け
が
多
い
レ
イ
コ
様

で
す
が
、
今
回
は
少
し
足
を
延
ば
し
て
木
更

津
の
パ
ン
工
場
を
ご
見
学
で
す
。
曇
り
空
で
し

た
が
、
気
持
ち
は
晴
々
。
帰
り
は
海
ほ
た
る
に

も
立
ち
寄
り
ま
し
た
。 

        

ク
リ
ー
ム
パ
ン
に
、
千
葉
の
旬
な
海
産
物
の
お

食
事
と
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
し
た
が
、
今
日

も
食
欲
旺
盛
で
大
満
喫
の
一
日
で
し
た
。
美

味
し
そ
う
に
召
し
上
が
る
レ
イ
コ
様
と
一
緒

だ
と
、
お
食
事
も
よ
り
一
層
美
味
し
い
で
す

ね
。 

☆
エ
ス
コ
ー
ト
＆
レ
ポ
ー
ト
☆ 

宮
本
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー               

元
気
の
源
！
レ
イ
コ
様
の
定
期
的
な
お
出
か
け

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
術
ご
紹
介 

なかなか見られない、パンが作られる様子

です。興味津々にのぞき込まれる。 

宮本トラベルヘルパーと一緒に。いつものナイスピース 

。 

久しぶりにご覧になる海を見て、楽しそうなご様子 



（株）SPI あ・える倶楽部 にこにこ新聞      2020年 3月号 明るく我慢にエールを送る号 

Copyright(c) 2019 SPI JAPAN All Rights Reserved. 

               

 

 

 

 

 

 

 

コロナの影響でご自宅や施設から出ら

れず、不安や寂しい思いをされている

お客様に向けて、何かできることはな

いか…ということでトラベルヘルパー

コラムをホームページで連載始めまし

た。（冊子にして配布もしています。） 
 

https://www.aelclub.com/th-column/  

 

１
段
左
か
ら
、
上
野
Ｔ
Ｈ 

宮
本
Ｔ
Ｈ 

２
段
目
左
か
ら
、
尼
嵜
Ｔ
Ｈ 

大
村
Ｔ
Ｈ 

廣
中
Ｔ
Ｈ 

３
段
目
左
か
ら
、
戸
塚
Ｔ
Ｈ 

堀
上
Ｔ
Ｈ 

大
味
Ｔ
Ｈ 

４
段
目
左
か
ら
、
伊
藤
Ｔ
Ｈ 

齋
藤
Ｔ
Ｈ 

古
矢
Ｔ
Ｈ 

 

個
性
あ
ふ
れ
る 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
コ
ラ
ム 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

是
非
お
読
み
く
だ
さ
い
。 


