
（株）SPI あ・える倶楽部 にこにこ新聞 2020年 6 月号 100号 人生でおこる変化を楽しもう号 

Copyright(c) 2019 SP
I

 JAPAN All Rights Reserved. 

    
      

                  

      

2009
年
か
ら
「
に
こ
に
こ
通
信
」
と
し
て
始

ま
っ
た
に
こ
に
こ
新
聞
も
、
お
か
げ
さ
ま
で

100
号
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
、
介
護
旅

行
に
長
年
携
わ
っ
て
き
た
篠
塚
恭
一
代
表

と
、
廣
中
美
子
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
に「
介
護

旅
行
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
を
テ
ー
マ

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
そ
の
模
様
を
お
伝
え

し
ま
す
。
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
大
村
沙
弥
花
） 

―
―

一
人
目
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ
あ
・
え
る
倶
楽
部

の
篠
塚
代
表
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て↗

 

↘

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
社
設
立
か
ら
30
年
、
介
護
旅
行
が
ど
の

よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
か
や
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
サ
ー
ビ
ス
へ
の
想
い
、
こ
れ
か
ら
に
向
け

た
抱
負
な
ど
お
聞
き
し
ま
し
た
。↓

 

「
介
護
」と
い
う
言
葉
も
な
か
っ
た 

30
年
前 

―
―

30
年
前
の
介
護
旅
行
は
、
実
際
ど
の

よ
う
な
も
の
で
し
た
か
。 

ま
ず
30
年
前
は
1990
年
代
で
、「
介
護
」

と
い
う
言
葉
自
体
が
な
か
っ
た
で
す
ね
。

「
看
病
」
は
あ
っ
て
も
、「
介
護
」
と
い
う
言
葉

自
体
が
な
い
。
2000
年
に
介
護
保
険
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
そ
の
四
、
五
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
よ
う
や
く「
介
護
」
と
い
う
よ
う
な
分
野

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

旅
行
の
中

で
い
わ
ゆ

る
介
護
サ

ー

ビ
ス
を

取
り
入
れ

る
と
い
う

よ
う
な
こ

と
は
、
ま
っ

た
く
世
の

中
に
は
存

在
し
て
お

ら
ず
、
い
わ

ゆ
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
旅
行
と
い
う
の
は
、
障
が
い
を
持
つ

方
た
ち
の
旅
行
サ
ー
ビ
ス
ア
シ
ス
ト
の
意
味

合
い
で
し
た
。
90
年
代
以
降
、
急
速
に
高

齢
者
の
数
が
増
え
て
い
き
、
2000
年
代
以
降

は
も
う
世
界
ト
ッ
プ
を
走
る
よ
う
な
超
高

齢
社
会
が
日
本
の
中
で
進
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
も
も

ち
ろ
ん
大
事
な
の
で
す
が
、
様
々
な
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
と
か
介
護
を
受
け
る
人
た
ち
の

「
生
き
が
い
」
に
テ
ー
マ
が
当
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
介
護
旅
行

を
行
う
事
業
者
も
ず
い
ぶ
ん
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
全
く
存
在
し
な
か
っ
た
と
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に
こ
に
こ
新
聞
100
号
記
念
企
画
！！ 

長
年
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
携

わ
っ
て
き
た
二
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

～
介
護
旅
行
30
年
間
と
こ
れ
か
ら
～ 

 

で
い
ま
す
が
、
今
ま
で
あ
・
え
る
倶
楽
部
が
お

客
様
の
希
望
を
叶
え
て
き
た
数
々
の
お
手

伝
い
の【
Ｋ
】
（
感
動
、
感
激
、
感
謝
、
希
望
、

絆
、
奇
跡
）
を
思
い
出
し
て
、「
実
際
に
、
会

う
こ
と
、
見
る
こ
と
、
感
じ
る
こ
と
は
、
何
に

も
代
え
が
た
い
価
値
が
あ
る
」
と
改
め
て
実

感
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
と
は
う
ま
く
付
き

合
い
な
が
ら
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
様
々
な

繋
が
り
や
息
抜
き
で
き
る
時
間
を
も
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
安
心
安
全
の
温
か
い「
人
の

サ
ー
ビ
ス
」
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
が
、
私
た

ち
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。 

緊
急
事
態
宣
言
明
け
に「
花
菖
蒲
を
見

に
行
き
た
い
」
と
４
時
間
ほ
ど
の
外
出
を
安

全
に
楽
し
ま
れ
た
お
客
様
か
ら「
コ
ロ
ナ
で
な

か
な
か
外
出
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
気
分

転
換
に
な
り
ま
し
た
。
寝
た
き
り
の
生
活
で

し
た
の
で
、
メ
リ
ハ
リ
あ
る
日
常
は
や
は
り
大

切
で
す
ね
。
」
と
久
し
ぶ
り
に
生
の
お
声
を

聞
け
て
、
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

社
会
で
は
オ
ン
ラ
イ

ン
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
魅
力
は
、
ス
タ
ッ
フ
皆
が 

お
客
様
の
希
望
や
夢
と
真
摯
に
向
き
合
う
姿
勢 

―

代
表 

篠
塚
恭
一 

 

 

オンライン会議ツール「Zoom」でインタビュー 
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こ
ろ
か
ら
、
そ
う
い
う
分
野
で
活
動
し
よ
う

と
い
う
人
た
ち
が
増
え
て
き
た
と
い
う
意

味
に
お
い
て
は
、
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

誰
も
が
旅
を
一
生
涯
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
を
考
え
た 

―
―

30
年
前
、
介
護
と
い
う
言
葉
も
知
ら

れ
て
い
な
い
状
況
下
で
、
ど
う
し
て
介
護
旅

行
の
会
社
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。 

当
時
、
SPI
と
い
う
会
社
は
観
光
を
中
心

と
し
た
人
材
会
社
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
観
光

産
業
で
働
き
た
い
人
た
ち
を
募
集
し
て
、
派

遣
を
し
て
い
た
、
と
い
う
の
が
そ
も
そ
も

SPI
の
祖
業
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
現
場

を
見
て
い
く
中
で
、
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
て

い
な
が
ら
も
、
実
際
に
は
旅
行
客
の
高
齢
化

の
方
が
実
感
と
し
て
は
先
に
あ
り
ま
し
た
。

お
客
様
と
10

年
、
15
年
と

一
緒
に
旅
を

し
て
い
く
中

で
、
や
が
て

高
齢
者
に
な

っ
て
い
き
、

70
代
半
ば
過

ぎ
ぐ
ら
い
か

ら
急
速
に
二

つ
に
わ
か
れ

て
い
く
の
で

す
。
一
方
は
そ
の
ま
ま
健
康
に
旅
を
続
け
る

人
た
ち
。
も
う
一
方
で
、
病
気
に
な
っ
た
り
、

介
護
が
必
要
に
な
り
、
誰
か
の
手
を
借
り
な

い
と
長
旅
が
で
き
な
い
、
外
出
が
で
き
な
い

と
い
う
方
た
ち
が
増
え
て
い
っ
た
、
と
い
う

の
が
私
の
目
の
前
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
方
た
ち
の
問
題
を
何
と
か
解
決
で
き

な
い
だ
ろ
う
か
と
、
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
を
楽

し
む
こ
と
と
同
様
に
、
旅
を
一
生
涯
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
た
、
と
い

う
の
が
、
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
、

背
景
に
あ
り
ま
す
。 

―
―

こ
の
30
年
間
で
、
そ
う
い
っ
た
介
護

旅
行
の
事
業
に
対
し
て
最
も
力
を
入
れ
て

き
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
は
他
の
業
者
さ
ん
と
大
き
く
違
う

と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
人
材
の
育
成

か
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
作
り
、
そ
し
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
付
き
の
旅
行
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
も
の
を
一
貫
し
て
や
っ
て
き
た
、
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
も
う

20
年
に
な
り
ま
す
か
ら
、
介
護
技
術
を
持

っ
て
い
る
人
た
ち
は
も
う
何
十
万
人
と
い

る
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が
身
近
な

旅
行
に
付
き
添
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

あ
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

当
時
は
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
分
た
ち
で
手
配
し
て
、
そ
こ
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
入
れ
て
欲
し
い
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
人
材
サ
ー
ビ
ス
だ
け
付
け
て
く

れ
れ
ば
旅
行
が
で
き
る
家
族
も
い
る
し
、
ま

た
一
方
で
、
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
で
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
手
配
、
現
場
サ
ー
ビ
ス
ま
で
一
貫
し
て

や
っ
て
欲
し
い
と
い
う
人
た
ち
も
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
応
え
る
こ
と
を
や
っ

て
い
る
と
こ
ろ
っ
て
い
う
の
は
、
他
で
は
あ

ま
り
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
特

に
人
材
（
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
）
育
成
に
つ

い
て
は
、
私
た
ち
の
特
徴
に
な
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
お
客
様
が
、
い
か
に
望
ん
で
い
る

こ
と
を
実
現
で
き
る
か
と
い
う
ス
タ

ン
ス
で
す
ね 

―
―

お
客
様
目
線
で
見
た
時
に
、
あ
・
え
る

倶
楽
部
に
介
護
旅
行
を
依
頼
す
る
メ
リ
ッ

ト
は
何
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

や
っ
ぱ
り
一
番
は
お
客
様
の
評
価
で
す

が
、
少
な
く
と
も
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様
が
、

い
か
に
望
ん
で
い
る
こ
と
を
実
現
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
を
ト
ラ
ベ
ル

ヘ
ル
パ
ー
全
体
が
大
事
に
思
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
、
私
が
自
信
を
持
っ
て
お
客
様

に
言
え
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
海
外

の
人
に
対
応
で
き
る
と
か
、
海
外
旅
行
に
も

ご
案
内
で
き
る
と
か
、
そ
う
い
う
ち
ょ
っ
と

華
や
か
な
仕
事
に
見
え
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
が
、
で
も
、
根
っ
こ
は
常
に
同
じ
で
、

お
客
様
が
し
た
い
こ
と
、
望
み
や
希
望
、
あ

る
い
は
夢
み
た
い
な
も
の
を
ど
う
や
っ
て

叶
え
る
の
か
、
っ
て
い
う
こ
と
と
真
摯
に
向

き
合
う
、
そ
う
い
う
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と

で
す
ね
。
し
か
も
そ
れ
が
全
国
で
、
緩
や
か
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で
す
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
、
お
客
様
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と

思
い
ま
す
。 

情
報
を
共
有
し
て
、
楽
し
い
旅
行
に
行

き
た
い
ね
っ
て
言
わ
れ
る
よ
う
な
お

出
か
け
を
一
緒
に
作
っ
て
い
く 

―
―

最
後
に
、
今
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
、

今
後
こ
の
情
勢
が
収
束
し
た
と
き
に
旅
行

に
行
こ
う
か
迷
わ
れ
て
い
る
お
客
様
や
家

族
、
読
者
の
方
々
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。 

私
は
、
最
終
的
に
は
「
人
の
力
」
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
あ
る
程
度
の
リ

ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
程
度
の
リ
ス
ク

を
持
っ
て
で
も
、
最
大
限
の
安
全
・
安
心
を

担
保
し
て
、
そ
れ
だ
っ
た
ら
（
旅
行
に
）
行

き
ま
す
よ
ね
っ
て
い
う
、
そ
こ
を
、
我
々
も

ま
だ
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
努
力
は
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を

よ
く
見
て
判
断
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
方
で
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

の
よ
う
な
現
場
を
支
え
る
、
働
く
人
た
ち
の

安
全
・
安
心
で
す
ね
。
働
く
場
が
世
界
中
で

す
か
ら
、
現
場
の
環
境
を
安
全
に
確
保
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
の
も
、
我
々
が
、

会
社
と
し
て
組
織
と
し
て
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
で
す
。
横
の
繋
が
り
を
う
ま

く
使
い
な
が
ら
、
情
報
を
共
有
し
て
、
み
ん

な
で
楽
し
い
旅
行
に
行
き
た
い
ね
っ
て
言

わ
れ
る
よ
う
な
お
出
か
け
を
一
緒
に
作
っ

て
い
く
、
そ
う
い
う
形
が
取
れ
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ―
―

二
人
目
は
、 

2007
年
よ
り
13
年
間
、
ト

ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
廣
中
美
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

車
い
す
の
方
と
か
障
が
い
の
あ
る
方

と
町
歩
き
と
か
や
っ
て
い
く
度
に
「
や

っ
て
み
た
い
な
」
と 

―
―

な
ぜ
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
を
や
ろ
う

と
思
っ
た
の
か
、
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

あ
る
と
き
、
テ
レ
ビ
で
お
身
体
の
不
自
由

な
方
に
つ
い
て
旅
行
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

と
い
う
の
を
見
て
、
こ
う
い
う
仕
事
を
し
て

み
た
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
。
で
も
、
そ
の

と
き
53
歳
だ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と

は
無
理
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
ち
ょ
う
ど

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
、
あ
る
専
門
学
校
で
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
科
」
と
い
う
コ
ー
ス
が
新
設
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が

最
初
の
き
っ
か
け
で
す
。
授
業
で
車
い
す
の

方
と
か
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
町
歩
き

を
す
る
度
に
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
り
ま
し
た
。 

認
知
症
に
な
る
っ
て
こ
ん
な
に
本
人

に
と
っ
て
は
つ
ら
い
こ
と
な
の
か 

―
―

13
年
間
で
、
一
番
印
象
に
残
っ
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
出
で
、
ど
れ
が
と
い

う
の
が
な
い
の
で
す
が…

や
っ
ぱ
り
心
に

グ
サ
ッ
と
来
た
の
は
、
あ
る
認
知
症
の
方
と

の
旅
行
で
す
。
そ
の
方
が
夜
中
う
な
さ
れ
る

こ
と
が
あ
っ
て
「
私
は
ど
ん
ど
ん
馬
鹿
に
な

る
」
と
か
、
「
ど
ん
ど
ん
お
か
し
く
な
っ
て

し
ま
う
」
な
ど
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
す
ご
く

つ
ら
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
認
知
症
っ
て

簡
単
に
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
認
知
症
に

な
る
こ
と
は
こ
ん
な
に
本
人
に
と
っ
て
つ

ら
い
こ
と
な
の
か
。
じ
ゃ
あ
一
緒
に
旅
行
す

る
時
は
ど
ん
な
対
応
を
す
れ
ば
い
い
の
か
。

旅
行
中
は
、
ひ
と
こ
と
ひ
と
こ
と
、
言
葉
も

考
え
ま
し
た
し
、
つ
ら
さ
を
ど
ん
な
ふ
う
に

受
け
止
め
て
い
い
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を

考
え
な
が
ら
の
旅
行
で
し
た
。
た
だ
、
そ
の

方
は
行
く
先
々
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
、
周

り
の
ツ
ア
ー
の
方
た
ち
み
ん
な
に
好
か
れ

て
、
ご
旅
行
を
楽
し
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
そ
の
方
に
と
っ
て
、
日
常
の
癒
し

に
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。 

旅
行
は
初
対
面
、
会
っ
た
と
き
が
全
て 

―
―

楽
し
い
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
た
め
に
何

か
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

初
対
面
、
会
っ
た
と
き
が
も
う
全
て
で
す
。

こ
の
方
は
お
話
が
好
き
か
、
あ
ん
ま
り
話
さ

な
い
方
が
い
い
の
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
瞬

時
に
判
断
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
一

番
最
初
が
既
に
頑
張
り
ど
こ
ろ
で
す
。
私
は

「

出

す

ぎ

ず

引

き

す

ぎ

ず
」
っ
て

い

う

言

葉

が

好

き
で
、
お

客

様

と

の

丁

度

よ

い

距

離
感
を
保
て
る
よ
う
、
い
つ
も
考
え
な
が
ら

私
は
「
出
す
ぎ
ず
引
き
す
ぎ
ず
」
っ
て
い
う
言
葉
が
好
き

で
、
お
客
様
と
の
丁
度
よ
い
距
離
感
を
保
て
る
よ
う
、
い
つ

も
考
え
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。―

廣
中
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー 
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や
っ
て
お
り
ま
す
。 

嬉
し
い
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
時
は

や
っ
ぱ
り
一
番
嬉
し
い 

―
―

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
は
何
で
す
か
。 

旅
行
中
は
、
色
ん
な
と
こ
ろ
に
目
配
り
気

配
り
で
結
構
疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

終
わ
っ
た
後
、
家
に
帰
っ
た
と
き
が
ま
ず
一

番
嬉
し
い
で
す
。
そ
の
後
、
お
客
様
か
ら
「
よ

か
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
お
声
を
い
た
だ
け

た
時
、
嬉
し
い
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
時
、

や
っ
ぱ
り
一
番
嬉
し
い
で
す
ね
。 

―
―

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

ま
ず
、
明
る
い
で
す
。
そ
し
て
、
前
向
き
。

そ
れ
か
ら
、
努
力
家
で
す
ね
、
皆
さ
ん
。
お

客
様
の
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
上

手
な
人
が
多
い
で
す
ね
。 

―
―

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
介
護
旅
行
は
他

の
会
社
と
は
何
が
違
う
と
思
い
ま
す
か
。 

や
っ
ぱ
り
人
材
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

で
す
。
皆
さ
ん
厳
し
い
研
修
や
養
成
講
座
を

受
け
て
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
入
っ
て
こ
ら

れ
た
方
た
ち
な
の
で
、
意
識
も
違
い
ま
す
し
、

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
現
場
に
つ
い
て
事

前
準
備
を
し
っ
か
り
し
た
り
、
気
配
り
、
目

配
り
が
大
変
よ
く
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。 

ど
う
し
て
も
行
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
っ
て
い
う
方
で
し
た
ら
、
そ
の
時
は

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
出
番 

―
―

お
客
様
や
家
族
、
読
者
の
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。 

今
、
旅
行
し
た
い
と
い
う
方
は
、
二
通
り

あ
る
と
思
い
ま
す
。
時
間
の
余
裕
が
あ
る
方

と
、
と
に
か
く
早
く
、
時
間
に
余
裕
が
な
い

け
ど
行
き
た
い
方
。
時
間
に
余
裕
の
あ
る
方

で
し
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
世
の
中
が
安
全
に
な

っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
旅
行
が
楽
し
め
る
よ
う

な
環
境
に
な
っ
て
か
ら
の
お
出
か
け
の
方

が
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
負
担
が
少
な

い
と
思
う
の
で
、
そ
ち
ら
を
お
す
す
め
し
た

い
で
す
。
時
間
の
余
裕
が
な
い
、
ど
う
し
て

も
行
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
方
で

し
た
ら
、
そ
の
時
は
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の

出
番
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
も
う
、
早
く

安
全
に
安
心
し
て
楽
し
く
で
き
る
よ
う
な

社
会
に
な

る
こ
と
を

祈
る
ば
か

り
で
す
。 

 
―

―

介
護

旅
行
が
生

ま
れ
て
30

年
。
介
護

と
い
う
言

葉
も
な
い
時
代
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
ま

で
の
困
難
、
そ
の
中
で
も
お
客
様
の
希
望
を

叶
え
た
い
と
い
う
、
あ
・
え
る
倶
楽
部
ス
タ

ッ
フ
の
真
摯
な
気
持
ち
が
二
人
の
言
葉
か

ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
大
変
な
情
勢
は
続

き
ま
す
が
、
今
後
も
う
れ
し
い
旅
行
・
お
出

か
け
を
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

【編集後記】 
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