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今
月
は
、
堀
上
潔
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー(

以

下
堀
上
Ｔ
Ｈ
）
が『
地
元
の
グ
ル
メ
』
を
紹
介

し
ま
す
。 

堀
上
Ｔ
Ｈ
は
、
子
供
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と

八
王
子
・
高
尾
山
と
の
縁
が
深
く
、
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
も
、
お
客
様
を
山
頂
に

お
連
れ
し
て
い
ま
す
。
地
元
で
す
の
で
、⤴ 

⤵

介
助
は
も
ち
ろ
ん
道
す
が
ら
の
ご
案
内
も

バ
ッ
チ
リ
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

東
京
近
郊
に⤴

お
住
ま
い
の
方
は
、
一
度
は

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
高
尾
山
の
グ
ル
メ
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
は
、
堀
上
Ｔ
Ｈ
に
地
元
八
王
子
を
語

っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

八
王
子
市
は
、
新
宿
か
ら
電
車
で
約
40

分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら
養
蚕

（
よ
う
さ
ん
）
や
織
物
が
盛
ん
で
「
桑
の
都
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
21
の
大

学
を
抱
え
た
学
園
都
市
で
も
あ
り
、
自
分
が

生
ま
れ
育
っ
た
、
自
然
豊
か
な
街
で
す
。 

そ
し
て
八
王
子
市
に
は
、
標
高
599
m
の
高

尾
山
が
あ
り
ま
す
。
今
年
6
月
に
は
、
高
尾

山
を
題
材
に
し
た
物
語
「
霊
気
満
山
（
れ
い

き
ま
ん
ざ
ん
） 

高
尾
山 

～
人
々
の
祈
り

が
紡
ぐ
桑
都
物
語
～
」
が
文
化
庁
の
「
日
本

遺
産
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
（
東
京
都
内

    
自
然
豊
か
な
街
で
グ
ル
メ
さ
ん
ぽ 

～ 

堀
上
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
︑ほ
っ
と
癒
さ
れ

る
街 

八
王
子
・
高
尾
山
の
歩
き
方
教
え
ま
す
～ 

 

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
し
ょ
う
か
。 

未
だ
、
社
会
は
コ
ロ
ナ
パ
ニ
ッ
ク
が
続
く
中
、
毎

日
流
れ
る
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
膨
大
な
情
報
に
不
安

ば
か
り
が
募
り
ま
す
。 

特
に
高
齢
者
の
外
出
は
制
限
さ
れ
、
引
こ
も

り
の
生
活
を
強
い
ら
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
る
よ
う
に
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
要
不

急
と
は
な
ん
な
の
か
、
私
た
ち
は
不
要
不
急
な
く

し
て
豊
か
な
健
康
的
な
人
生
を
送
れ
る
の
か
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
人
生
の
質
）
と
は
ど
う
い
う
事
な
の
か
、
深

く
考
え
る
秋
の
夜
で
す
。 

旅
や
お
出
か
け
に
は
人
を
幸
せ
に
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
を
ご
利
用
さ
れ
る
お
客
様

も
ご
家
族
も
、
一
回
の
お
出
か
け
に
覚
悟
を
も
っ

て
ご
依
頼
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
の
中
、
私

た
ち
が
出
来
る
こ
と
は
、
出
来
る
限
り
の
予
防
策

を
講
じ
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
思
い
出
を
一
つ

で
も
増
や
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
、
最
後
の
願
い

や
希
望
を
叶
え
る
こ
と
、
笑
顔
の
時
間
を
増
や

し
て
い
た
だ
く
こ
と
、
で
す
。
ご
自
分
を
守
り
、
大

切
な
人
を
守
り
な
が
ら
、
こ
の
非
常
時
で
も
明
る

い
話
題
、
う
れ
し
い
こ
と
を
数
え
て
、
こ
の
難
局

を
一
緒
に
乗
り
切
り
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
す
。 

 
 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

急
に
秋
ら
し
い
陽
気
に

八
王
子
・
高
尾
山
っ

て
︑ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

 
高尾山ケーブルカー清滝駅 

 
今号の案内人：堀上潔トラベルヘルパー 
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で
「
日
本
遺
産
」
が
認
定
さ
れ
る
の
は
今
回

が
初
め
て
で
す
。
） 

私
が
高
尾
山
に
初
め
て
登
っ
た
の
は
小

学
校
2
年
生
の
遠
足
で
、
今
か
ら
半
世
紀

も
前
の
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
父
親
と
初
詣
、

学
生
時
代
の
陸
上
競
技
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
前
職
で
の
同
僚
と
の
初
詣
、
、
、
数
え
切

れ
な
い
ほ
ど
訪
れ
て
い
ま
す
。
7
月
末
に

も
車
い
す
を
利
用
す
る
お
客
様
と
山
頂
ま

で
登
り
ま
し
た
。 

―
―

八
王
子
の
方
は
、
高
尾
山
に
初
詣
に
行

く
の
で
す
ね
。
お
正
月
か
ら
大
き
な
ご
利
益

が
得
ら
れ
そ
う
！
高
尾
山
は
、
車
い
す
で
も

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
と
登
山
道
を
経
て
山
頂
ま

で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
山
頂
で
見
る
景

色
は
格
別
で
す
よ
！
そ
し
て
こ
の
後
は
、
近

隣
の
地
元
グ
ル
メ
を
堀
上
Ｔ
Ｈ
が
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。
登
山
を
終
え
て
お
腹
を
空
か

せ
た
気
分
で
（
？
）
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

①
ら
ー
め
ん 

い
ち 

八
王
子
市
の
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
（
八
王

子
ラ
ー
メ
ン
）
は
、
濃
い
め
の
し
ょ
う
ゆ
ス

ー
プ
に
刻
ん
だ
生
玉
ネ
ギ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

が
特
徴
で
、
市
内
に
30
軒
以
上
あ
る
そ
う

で
す
。 

「
い
ち
」
は
、
無
菌
豚
を
使
っ
た
甘
辛
の
自

家
製
角
煮
が
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
以
前

は
近
所
に
あ
り
、
夫
婦
と
3
人
の
子
供
と

で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
家
族
で
行
く

こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
一
人
で
、

あ
る
い
は
妻
と
娘
が
二
人
で
と
い
う
様
に
、

食
べ
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

②
つ
る
や
製
菓 

都
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、
白
い
ん
げ
ん
と
砂
糖

の
ね
り
あ
ん
を
カ
ス
テ
ラ
風
の
生
地
で
包

ん
だ
、
直
径
5
㎝
、
厚
み
1.5
㎝
ほ
ど
の
お

菓
子
で
、
一
個
35
円
（
税
込
み
）
で
す
。
優

し
い
甘
さ
で
何
個
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

子
ど
も
の
頃
、
母
親
が
買
っ
て
き
て
く

れ
た
度
に
、
兄
弟
4
人
で
取
り
合
い
を
し

た
思
い
出
の
お
菓
子
で
す
。
（
こ
ち
ら
も
半

世
紀
も
前
の
話
で
す
。
） 

全
国
に
も
「
都
ま
ん
じ
ゅ
う
」
あ
る
い
は

別
の
名
称
の
同
様
の
お
菓
子
が
あ
る
よ
う

で
す
。
福
岡
県
の
機
械
メ
ー
カ
ー
が
東
京
へ

進
出
す
る
際
に
「
都
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
名
付

け
た
の
が
名
前
の
由
来
と
の
こ
と
。
味
の
比

較
を
し
て
み
る
の
も
面
白
そ
う
で
す
ね
。 

 
黄色と赤の看板が目印 

 

堀
上
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
が
教
え
る
地
元

民
オ
ス
ス
メ
の
店 

ら
ー
め
ん 

い
ち 

電
話
番
号: 

042-

656-

2260 

住
所: 

八
王
子
市
子
安
町
1-

7-

6 

飯
室
ビ
ル
1F 

営
業
時
間:

11
時
～
19
時 

売
切
れ
時

閉
店
） 

定
休
日: 

火
曜.

水
曜 

(

祝
日
の
場
合
営

業
、
翌
営
業
日
に
振
替
休) 

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー: 

い
ち
セ
ッ
ト(

ラ
ー
メ

ン
＋
お
好
き
な
ミ
ニ
丼
） 

パクッと一口二口で 
食べられそう 
一つひとつ違う絵柄も 
可愛い 

 
八王子とろろラーメン 

特製の角煮に、とろろがアクセント 

 

つ
る
や
製
菓 

電
話
番
号: 

042-

626-

0223 

住
所: 

八
王
子
市
旭
町
7-

8 

営
業
時
間: 

9
時
～
18
時 

 

定
休
日: 

都
ま
ん
じ
ゅ
う 

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー: 

都
ま
ん
じ
ゅ
う 
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③
高
橋
家 

同
僚
と
の
高
尾
山
初
詣
の
後
は
、
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅
近
く
の
「
高
橋
家
（
た
か

は
し
や
）
」
に
て
お
蕎
麦
を
頂
く
の
が
常
で

し
た
。
高
尾
山
名
物
の
と
ろ
ろ
が
入
っ
た

「
と
と
ろ
そ
ば
」
が
お
す
す
め
で
す
。
と
ろ

ろ
は
「
大
和
芋
の
ね
ば
り
」
と
「
長
芋
の
と

ろ
み
」
を
同
割
で
合
わ
せ
て
味
付
け
を
し
て

い
ま
す
。 

  

 
               

 ―
―

ど
こ
も
素
朴
な
中
に
も
こ
だ
わ
り

の
感
じ
ら
れ
る
お
店
ば
か
り
で
す
ね
。
山
に

近
く
空
気
も
美
味
し
い
の
で
、
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
重
な
っ
て
素
敵
な
時
間
が
過
ご
せ
そ
う

で
す
。
堀
上
Ｔ
Ｈ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
い

る
と
、
地
元
へ
の
愛
着
と
誇
り
、
家
族
と
の

か
け
が
え
の
な
い
時
間
、
そ
し
て
人
柄
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
地
元
の
お
店
と
い
う
の
は

普
段
は
意
識
し
な
い
で
す
が
、
人
そ
れ
ぞ
れ

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
つ
ま
っ
て
い
る
も
の
で

す
よ
ね
。 

 

最
後
に
、
堀
上
Ｔ
Ｈ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。 

  

安
心
・
安
全
を
心
が
け
て
い

ま
す 

坂
道
も
長
距
離
移
動
も

お
任
せ
く
だ
さ
い 

堀
上 

潔(

ほ
り
か
み 

き
よ
し) 

 

会
う
と
温
か
く
穏
や
か
な
雰
囲
気
で
包

み
込
ん
で
く
れ
る
堀
上
Ｔ
Ｈ
。
実
は
、
ス
ポ

ー
ツ
万
能
で
力
持
ち
な
一
面
も
持
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ッ
と
癒
さ
れ
て
、
安
心
感
に
包
ま
れ

る
、
そ
ん
な
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

す
。 

●
略
歴
● 

 

1981
年
～ 

外
資
系
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー

に
勤
務 

 

2019
年
～ 

Ｔ
Ｈ
と
し
て
活
動 

 

現
在 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設

に
て
勤
務 

●
資
格
● 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
2
級
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
、
総
合
旅
程
管
理
研
修(

国
内
実

務
経
験
終
了)

、
同
行
援
護
従
業
者
養
成

研
修
一
般
課
程
、
障
害
者
職
業
生
活
相
談

員
資
格
認
定
講
座
、
救
命
技
能
認
定 

●
趣
味
・
特
技
● 

旅
行
、
ド
ラ
イ
ブ
、
キ
ャ
ン
プ
、
読
書
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
家
庭
菜

園
、
陸
上
競
技(

円
盤
投) 

●
お
客
様
へ
● 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
に
て
勤
務

す
る
傍
ら
、
マ
ス
タ
ー
陸
上
の
円
盤
投
げ
の

大
会
に
出
場
す
る
た
め
に
、
日
々
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
続
け
て
ま
す
。

い

堀
上
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
っ
て
︑ ど

ん
な
ひ
と
？ 

とろろそば、 

おいしそうです 

高
橋
家 

電
話
番
号: 0

4
2
6
-
61

-
00

1
0 

住 
 
 

所 
: 

八
王
子
市
高
尾
町2209 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ: 

http://w
w

w
.takahasiya.com

/  

営
業
時
間: [

月
～
金] 

10
時
～
17
時
30
分(

L.O) 
[

土
・
日
・
祝] 

10
時
～
18
時(

L.O) 

定
休
日  :  

不
定
休 

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー:  

と
と
ろ
そ
ば 

地元 高尾山へお客様をご案内 
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【編集後記】  
堀上 TH が高尾山にお連れしたお客様のお嬢様からメールをいた

だきました。 
 

≪以下一部引用≫ 
 高尾山行って以来母はずっと行って良かったと喜んでくれていま
した。ホントに急なお願いにも拘らず早期対応、ご配慮頂き感謝し
ております。 
 

移動とリアルな交流を制限されている今だから、これからの旅の
カタチや介護旅行、地域の外出サービスについて知恵を集めて、 
安全、安心で心身もリフレッシュできる自由で健康的な旅、 
そして美味しいおでかけの価値、を、トラベルヘルパー皆で力合わ
せて上げてまいりたいと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

気
は
優
し
く
て
力
持
ち
、
安
心
し
て
お
任

せ
く
だ
さ
い
。 

●
日
常
業
務:

日
帰
り
エ
リ
ア
● 

東
京
都
内
、
神
奈
川
県
内(

相
模
原
市) 

●
得
意
な
旅
へ
の
ご
案
内
● 

八
王
子
近
辺
、
お
よ
び
国
内
ど
こ
で
も 

―
―

長
年
の
会
社
員
生
活
の
の
ち
、
ト

ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護
技
術
向
上
、
そ
し
て

陸
上
競
技
ま
で
、
幅
広
く
活
動
し
努
力
を

続
け
て
い
る
堀
上
Ｔ
Ｈ
。
お
客
様
の
ど
ん

な
お
望
み
に
も
根
気
よ
く
向
き
合
っ
て

く
れ
ま
す
。
お
客
様
に
は
、
堀
上
Ｔ
Ｈ
の

優
し
く
温
か
い
魅
力
に
直
接
触
れ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
堀
上
Ｔ
Ｈ
と
是
非
出

か
け
た
い
！
と
い
う
お
客
様
は
、
堀
上
Ｔ

Ｈ
と
お
出
か
け
し
た
い
、
と
お
伝
え
下
さ

い
。
高
尾
山
登
山
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
し
た
い

方
も
大
歓
迎
で
す
。 

東
京
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

         

          
       

絶景！富士山へ 

富士山を見たい！という長年のご

主人の夢を叶えたご旅行でした。 

お孫さんの結婚式へエスコートする堀上 TH。 

トラベルヘルパー仲間と一緒にイベントに

参加した堀上 TH。 

奥様の想い、ご夫

婦の優しい時間が

流れる旅でした。 

 

 


	自然豊かな街でグルメさんぽ
	～ 堀上トラベルヘルパーが、ほっと癒される街　八王子・高尾山の歩き方教えます～

