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こ
ん
に
ち
は
。 

 

あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

今
年
は
ど
ん
な
思
い

出
が
で
き
た
で
し
ょ
う

か
。
大
変
な
年
で
し
た
が
、
楽
し
い
こ

と
、
う
れ
し
い
こ
と
、
し
あ
わ
せ
な
瞬

間
も
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
楽
し
か
っ
た

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
だ
け
の
棚
卸
し
を

し
て
み
た
ら
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ

っ
た
！
と
気
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

先
日
2
年
ぶ
り
に
温
泉
に
行
か
れ
た

お
客
様
は
、
久
し
ぶ
り
の
新
幹
線
、
久

し
ぶ
り
の
温
泉
、
久
し
ぶ
り
の
非
日

常
、
旅
か
ら
戻
ら
れ
た
お
客
様
の
お
声

は
ポ
ン
ポ
ン
は
ず
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
お

し
ゃ
べ
り
も
楽
し
か
っ
た
と
も
。
旅
は

人
を
元
気
に
し
ま
す
。 

 

日
常
の
幸
せ
、
非
日
常
の
楽
し
み
、

楽
し
み
を
何
度
も
思
い
浮
か
べ
て
、
す

っ
き
り
ハ
ッ
ピ
ー
で
新
し
い
年
を
迎
え

た
い
も
の
で
す
。 

鳥
取
旅
行
、
鹿
児
島
旅
行
を
予
定
さ
れ

て
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な

り
、
、
和
歌
山
白
浜
・
大
阪
に
行
先
変
更

し
、
や
っ
と
ご
旅
行
が
実
現
で
す
。 

旅
の
目
的
は
、 

① 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
パ
ン

ダ
を
見
た
い
。 

② 

57
年
前
に
住
ん
で
い
た
大
阪
が
ど

れ
ほ
ど
変
わ
っ
た
か
自
分
の
目
で
確

か
め
た
い
。 

お
酒
も
大
好
き
、
ご
当
地
の
食
に
も
好
奇

心
い
っ
ぱ
い
！ 

広
島
か
ら
、
２
泊
３
日
の
ご
旅
行
で
す
。 

特
急
く
ろ
し
お
で
和
歌
山
へ
。
車
内
で
は
、

窓
越
し
の
景
色
が
山
か
ら
海
へ
変
わ
る

様
子
を
眺
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

              

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
パ
ン

ダ
に
会
え
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
お
客
様
。 

        

メ
ス
の
パ
ン
ダ
「
桃
浜
」「
桜
浜
」「
彩
浜
」

に
、「
可
愛
い
！
」
。
パ
ン
ダ
の
事
に
と
て

も
詳
し
く
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
に
色
々

教
え
て
く
だ
さ
り
、
パ
ン
ダ
の
お
て
ん
ば

娘
ぶ
り
に
は
目
を
細
め
ら
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

サ
フ
ァ
リ
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
力
を
借
り
て 

一
般
席
に
座
り
、
ケ
ニ

ア
号
に
も
乗
車
さ
れ
ま
し
た
。 

        

草
食
動
物
、
肉
食
動
物
と
、
園
内
を
楽
し

ま
れ
、
パ
ン
ダ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
思
い

出
に
購
入
さ
れ
ま
し
た
。 
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ご
旅
行
２
日
目
。
青
い
空
に 

少
し
波

立
っ
た
海
浮
か
ぶ
円
月
島
が
き
れ
い
と
、

感
動
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

大
阪
に
着
き
、
天
王
寺
、
M

I

O
、
あ

べ
の
ハ
ル
カ
ス
、
通
天
閣
、
新
世
界
、
、
、

お
買
い
物
し
た
り
、
大
好
き
な
お
寿
司
屋

さ
ん
で
お
食
事
し
た
り
と
、
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 

        

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
の
展
望
台
か
ら
は
、 

か
つ
て
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
た
方
角
、
二

上
山
、
生
駒
山
、
信
貴
山
と
連
な
る
山
々

や
明
石
海
峡
大
橋
、
淡
路
島
の
願
望
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

              

新
世
界
で
は
、「
こ
の
辺
り 

怖
か
っ
た 

今
こ
う
や
っ
て
来
れ
る
な
ん
て
」
と
、
今

の
大
阪
の
街
を
散
策
し
、
賑
わ
う
街
の
様

子
、
通
天
閣
か
ら
の
ハ
ル
カ
ス
の
景
色
、

街
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
、
夕
暮
れ
時

を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

「
本
当
に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
何
度
も

つ
ぶ
や
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

次
回
の
ご
旅
行
は 

 

       

鹿
児
島
知
覧
が
い
い
わ
、、 

ク
ル
ー
ズ
旅
行
も
し
た
い
わ
、 

シ
ベ
リ
ア
鉄
道
に
も
乗
り
た
い
、 

ワ
イ
ン
が
好
み
、、 

広
島
カ
ー
プ
が
大
好
き
、
山
も
好
き
。 

小
西
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
歌
声
に

「
バ
ス
ガ
イ
ド
に
な
り
た
か
っ
た
わ
。
」

と
。 チ

ャ
ー
ミ
ン
グ
な
柔
ら
か
な
優
し
い

笑
顔
で
、
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
も
し
て
く

だ
さ
り
ま
し
た
。
３
日
間
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

     

    

父
娘
、
親
子
旅
で
す
。 

温
泉
に
入
っ
て
、
美
味
し
い
も
の
を
召

し
上
が
っ
て
、
綺
麗
な
景
色
で
、
命
の
洗

濯
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
１

番
の
お
楽
し
み
は
「
天
使
の
は
し
ご
」
を

見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
沈
む
三
日
月

は
雲
に
隠
れ
て
見
る
事
が
か
な
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
雲
の
合
間
か
ら
夕
方
の
天

使
の
は
し
ご
見
て
頂
け
ま
し
た
。 

       

 

海
を
見
な
が
ら
の
温
泉
も
ゆ
っ
く
り

楽
し
ま
れ
「
ま
た
１
年
元
気
で
い
な
き

ゃ
ね
」
と
、
大
好
き
な
日
本
酒
！
美
味

し
そ
う
に
飲
ま
れ
「
こ
れ
が
楽
し
み
な

ん
だ
よ
、
幸
せ
だ
ね
ぇ
」
と
、
お
話
し

も
食
事
も
お
酒
も
進
み
、
楽
し
い
食
事

時
間
で
し
た
。 
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堂
ヶ
島
で
は
遊
覧
船
に
乗
っ
て
い
た

だ
き
、
お
天
気
良
く
風
も
な
く
海
も
凪
い

で
い
た
中
、
海
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

              

黄
金
崎
か
ら
の
黒
富
士
に
、
「
こ
こ
か

ら
の
富
士
山
は
奇
麗
だ
」
と
し
ば
し
見
入

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

       

思
い
出
の
地
を
巡
る
こ
と
が
で
き
、
お

話
し
も
弾
み
、
と
て
も
喜
ん
で
頂
け
ま
し

た
。 

 

「
９
月
末
に
め
ま
い
が
ひ
ど
く
過
呼
吸

に
な
っ
て
救
急
車
で
運
ば
れ
て
５
日
間

入
院
し
た
。
温
泉
に
入
っ
て
血
の
巡
り
を

よ
く
し
て
気
分
転
換
し
て
き
た
い
。」 

と
、
１
年
９
ヶ
月
ぶ
り
に
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
と
一
泊
二
日
の
温
泉
旅
行
の
ご
相

談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

           

 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
の
お
し
ゃ
べ

り
も
楽
し
か
っ
た
と
も
。
旅
は
人
を
元
気

に
し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
は
心
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
で
す
。 

久
し
ぶ
り
の
温
泉
も
、
と
て
も
気
持
ち

が
良
い
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

             

お
宿
で
の
お
食
事
も
個
室
で
安
心
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。 
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越
後
湯
沢
駅
で
は
、
持
ち
帰
り
の
お
土

産
を
見
た
り
、
吊
る
し
び
な
を
見
た
り
旅

を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

ご
帰
宅
す
る
と
、
帰
り
は
早
い
な
～
と
、

お
名
残
り
惜
し
そ
う
で
し
た
が
、
す
で
に

次
回
（
次
の
次
の
次
あ
た
り
ま
で
）
旅
行

に
つ
い
て
お
話
し
し
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。 楽

し
か
っ
た
！
楽
し
か
っ
た
！
と
何

回
も
繰
り
返
さ
れ
、
次
回
の
プ
ラ
ン
も
盛

り
だ
く
さ
ん
の
よ
う
で
す
。
様
子
を
レ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

ご
子
息
は
、
お
母
様
の
介
護
の
た
め
に

退
職
さ
れ
、
身
体
介
護
か
ら
医
療
的
管

理
・
処
置
ま
で
細
や
か
に
愛
情
深
く
ケ
ア

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
回
の
旅

の
目
的
は
、
定
宿
で
、
お
母
様
の
湯
治
と

散
策
で
お
二
人
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す

こ
と
で
す
。 

              

入
浴
中
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
耳
元

で
「
草
津
良
い
と
～
こ
～
一
度
は
～
お
い

で
～
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
～
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
」

歌
っ
た
り
、
「
海
が
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
き

れ
い
で
す
よ
」
と
お
こ
と
ば
を
か
け
る
と 

、
少
し
目
を
開
け
て
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う

な
表
情
を
見
せ
て
下
さ
り
ま
し
た
。 

「
こ
れ
か
ら
ご
飯
だ
よ
」
と
肩
を
た
た

き
お
声
が
け
さ
れ
る
と
「
は
ー
い
」
と
答

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
二
人
の
ご
光
景

は
、
と
て
も
微
笑
ま
し
い
光
景
で
し
た
。 

日
頃
お
二
人
で
、
指
相
撲
を
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
も
お

母
様
と
指
相
撲
に
挑
戦
！ 

 
 

           

温
泉
、
ゆ
っ
く
り
流
れ
る
親
子
の
時
間

を
、
夕
陽
や
満
月
を
静
か
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
一
生
懸
命
な

御
子
息
に
ケ
ア
さ
れ
て
お
幸
せ
な
お
母

様
、
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
場
所
に
出
か
け

ら
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。 

          

                            

【編集後記】動きの少なかった

2021年でした。コロナ禍で「丁寧

に暮らす」ということが一番の気づ

きでした。来年は、移動したり、誰

かに会ったりすることがもっと自由

になるのでしょうか。気持ちも身体

も元気に日々を丁寧に過ごしていき

たいと思います。来年も引き続きよ

ろしくお願いします。 


