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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
中
に
蔓
延
し
て
か

ら
３
回
目
の
夏
で
す
。
夏
祭
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
、
お
盆
の
帰
省
や
お
墓
参
り
な
ど
、

残
さ
れ
た
人
生
に
お
い
て
大
切
な
人
と
の

時
間
を
、
コ
ロ
ナ
自
粛
で
、
過
去
２
回
夏

を
無
駄
に
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
は
、
諦
め
た
旅
行
や
外
出
を
、

そ
の
方
の
手
足
と
な
っ
て
実
現
の
お
手
伝

い
を
す
る
こ
と
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
以
降
、
「
諦
め
た
旅
行
や
外
出
」

だ
け
で
は
な
く
「
諦
め
た
生
き
る
希
望
」

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、

改
め
て
実
感
す
る
現
場
に
多
く
立
ち
会
い

ま
し
た
。 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
人
生
何
度
目

の
夏
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
た
ち
も
、
皆
様
に
と
っ
て
の
「
一
度

き
り
の
今
年
の
夏
」
の
希
望
の
お
手
伝
い

を
万
全
に
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

行
き
先≫

沖
縄
県 

観
光
地≫

日
本
最
西
端
の
碑 

波
照
間
島
の
日
本
最
南
端
の
碑 

 

旅
の
主
目
的
は
与
那
国
島
の
日
本
最
西

端
の
碑
と
波
照
間
島
の
日
本
最
南
端
の
碑

を
訪
れ
る
こ
と
。 

 

与
那
国
島
へ
は
石
垣
空
港
か
ら
プ
ロ
ペ

ラ
機
で
往
復
。
無
事
に
最
南
端
の
碑
を
訪

れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

         

島
を
タ
ク
シ
ー
で
１
周
し
、

Dr.

コ
ト

ー
診
療
所
、
道
路
を
歩
く
ヨ
ナ
グ
ニ
ウ
マ

な
ど
を
観
光
し
ま
し
た
。 

          

波
照
間
島
は
フ
ェ
リ
ー
欠
航
で
ツ
ア
ー

が
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
っ
た
た
め
急
遽
、
石

垣
島
を
観
光
す
る
こ
と
に
。
石
垣
焼
窯
元

や
川
平
湾
を
ゆ
っ
く
り
と
見
物
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

            

西
表
島
は
石
垣
湾
か
ら
高
速
船
で
往
復
し

ま
し
た
。 

 

到
着
時
は
雨
で
し
た
が
途
中
か
ら
止
み
、 

由
布
島
に
水
牛
車
で
渡
っ
た
り
、
道
路
か

ら
ビ
ナ
イ
サ
ー
ラ
の
滝
を
観
た
り
。 
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タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
の
ご
好
意

で
、
最
南
端
の
信
号
、
最
南
端
の
バ
ス
停
、

波
照
間
島
が
見
え
る
場
所
に
も
連
れ
て
行

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昼
食
・
夕
食
は

沖
縄
料
理
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

日
本
最
南
端
の
駄
菓
子
屋
「
み
や
ま
」
で
、

お
土
産
に
沖
縄
限
定
の
プ
リ
ッ
ツ
を
購
入

さ
れ
、
沖
縄
シ
ャ
ツ
の
か
り
ゆ
し
を
試
着

後
に
ご
購
入
！
石
垣
空
港
で
、
ご
旅
行
最

後
の
お
食
事
は
握
り
ず
し
を
召
し
上
が
ら

れ
ま
し
た
。 

 

行
き
先≫

京
都
府 

観
光
地≫

南
禅
寺
・
方
丈
庭
園
・
清
水
寺 

外
出
で
き
な
い
期
間
が
長
引
き
、
久
し

ぶ
り
の
お
出
か
け
を
楽
し
み
に
さ
れ
る
ご

様
子
が
、
出
発
時
よ
り
、
移
動
中
に
お
子

息
と
の
会
話
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！ 

 

新
緑
の
山
や
京
都
市
内
の
景
色
に
目
線

が
向
く
と
、
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
る
表
情
で
目

元
が
次
第
に
緩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
そ
う
で
す
よ
ね
、
待
ち
に
待
っ
た
お

出
か
け
で
す
。 

 

南
禅
寺
の
静
寂
さ
と
凛
と
し
た
清
楚
な

風
情
に
は
、
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。 

             

青
紅
葉
に
直
に
触
れ
ら
れ
、
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
青
紅
葉
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
も

呼
吸
さ
れ
な
が
ら
味
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

お
茶
席
で
の
黄
粉
の
ら
く
が
ん
と
お
抹
茶

を
、
清
流
の
滝
の
流
れ
る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
の
中
、
貸
し
切
り
で
味
わ
え
た
こ
と
は
、

「
贅
沢
だ
ね
」
と
の
ご
子
息
の
お
言
葉
に

頷
か
れ
、
「
美
味
し
い
」
と
、
心
が
静
か

に
落
ち
着
か
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

    

 

方
丈
庭
園
内
へ
の
移
動
時
に
は
、
４
人

の
僧
侶
の
方
が
、
サ
ポ
ー
ト
下
さ
い
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

            

清
水
寺
の
大
舞
台
か
ら
の
パ
ノ
ラ
マ
を

「
綺
麗
ね
、
す
ご
い
」
と
、
ワ
ク
ワ
ク
さ

れ
る
お
気
持
ち
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
、
と

お
伝
え
す
る
と
手
を
振
っ
て
写
真
に
応
じ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！ 

        

「
お
母
さ
ん
の
行
き
た
い
場
所
に
、
ど
こ

で
も
連
れ
て
行
く
か
ら
」
と
優
し
い
お
言

葉
を
か
け
ら
れ
る
ご
子
息
に
安
心
感
の
目

線
を
向
け
ら
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

        

懐
か
し
い
京
都
の
風
情
を
満
喫
で
き
た

初
夏
の
ひ
と
時
に
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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行
き
先≫

京
都
府 

目
的≫

ご
息
女
夫
婦
の
ご
自
宅
訪
問
・
温

泉
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
南
禅
寺
訪
問 

京
都
に
住
む
ご
息
女
夫
婦
の
ご
自
宅
訪

問
に
合
わ
せ
て
温
泉
に
入
り
た
い
！
と
い

う
お
父
様
へ
の
ギ
フ
ト
で
す
。 

観
光
場
所
は
ど
こ
に
行
く
か
は
、
当
日

の
お
楽
し
み
と
、
事
前
に
話
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
南
禅
寺
に
到
着
す
る
と

「
や
っ
と
わ
か
っ
た
～
！
」
と
喜
ば
れ
て

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

        

水
道
橋
を
ご
覧
に
な
り
「
今
ま
で
南
禅

寺
に
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た
と
は
し
ら
な
か

っ
た

。
」

と
驚
き
の
表
情
で
し
た
。 

ご
昼
食
の
豆
腐
料
理
に
「
豆
腐
や
の
に
、

お
な
か
一
杯
に
な
る
ん
や
な
あ

。
」

と
。 

今
回
の
ご
旅
行
で
は
お
孫
さ
ん
と
ご
対

面
も
あ
り
「
お
孫
さ
ん
と
会
え
る
の
は
う

れ
し
い
で
す
ね
？
」
と
お
聞
き
す
る
と
、 

「
嬉
し
い
じ
ゃ
な
く
て
超
嬉
し
い
！
」
と

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
ホ
テ
ル
の
ゆ
る
キ
ャ

ラ
と
写
真
撮
影
で
も
笑
顔
が
素
敵
で
し
た
。 

   

行
き
先≫

京
都
府 

目
的≫

神
社
巡
り 

出
発
時
か
ら
「
ワ
ク
ワ
ク
、
ワ
ク
ワ
ク

と
楽
し
み
が
止
ま
ら
な
い
ご
様
子
。 

        

 

『
京
都
国
立
博
物
館
』
『
三
十
三
間
堂
』

を
観
光
し
て
、
『
土
井
』
で
親
子
丼
の
ラ

ン
チ
を
し
て
、
『
晴
明
神
社
』
へ
。 

御
朱
印
帳
も
購
入
さ
れ
「
や
っ
と
こ
ら
れ

た

。
」

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

       

『
御
金
神
社
』
で
は
、
御
朱
印
を
頂
き
、

一
休
み
に
、
濃
厚
な
パ
フ
ェ
で
満
足
！ 

       

２
日
目
は
、
住
吉
神
社
➡
四
天
王
寺
➡

コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン

(

昼
食

)

➡

鶴
橋
商
店

街
『
ロ
ッ
ク
ヴ
ィ
ラ
』
巡
り
！ 

       

コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
で
は
、
韓
国
料
理
を

召
し
上
が
り
、
鶴
橋
商
店
街
で
は
黄
色
い

細
長
い
か
わ
い
い
枕
を
購
入
さ
れ
、
早
速

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

              

女
子
３
人
で
韓
国
の
話
で
盛
り
上
が
り

楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
祇
園
へ
行
き
、
街
の
雰
囲
気
を

味
わ
い
、
道
ゆ
く
舞
妓
さ
ん
も
見
る
こ
と

が
で
き
、
四
条
大
橋
を
渡
っ
て
鴨
川
の
景

色
も
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

     

女
子
旅
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

左 : 若 本 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 

右 上 : 宮 澤 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 
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行
き
先≫

岐
阜
県 

池
田
温
泉 

目
的≫

ご
家
族
と
お
出
か
け
日
帰
り
温
泉 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、
面
会

制
限
が
続
き
、
な
か
な
か
、
外
出
ど
こ
ろ

か
会
う
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
２
年

半
で
し
た
が
、
や
っ
と
、
お
嬢
様
、
お
孫

様
と
日
帰
り
お
出
か
け
が
叶
い
ま
し
た
！ 

久
し
ぶ
り
に
最
愛
の
ご
家
族
に
会
う
と
、

一
気
に
、
表
情
が
パ
ー
ッ
と
明
る
く
な
ら

れ
、
広
〜
い
お
風
呂
で
、
う
れ
し
そ
う
な

ご
様
子
で
、
「
空
が
青
い
！
お
風
呂
怖
く

な
か
っ
た
」
と
ご
家
族
に
お
話
し
さ
れ
て

い
る
の
を
聞
い
て
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

も
、
ほ
っ
と
安
心
。 

        

「
何
が
食
べ
た
い
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、

「
う
な
ぎ
！
」
と
即
答
。 

メ
ニ
ュ
ー
を
開
い
て
み
る
と
、
立
派
な
う

な
ぎ
の
写
真
が
あ
り
、
ご
家
族
皆
様
で
大

笑
い
し
ま
し
た
。 

ご
希
望
の
う
な
ぎ
を
前
に
ナ
イ
ス
シ
ョ

ッ
ト
３
連
発
で
す

★
★
★ 

                   

ご
帰
宅
後
、
周
り
の
皆
さ
ん
か
ら
『
い

い
表
情
を
し
て
い
ま
す
ね
！
』
と
言
わ
れ
、

ご
家
族
も
ほ
っ
と
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

ご
家
族
水
入
ら
ず
の
お
時
間
で
し
た
。  

              

                

左 : 杉 浦 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 

【 編 集 後 記 】 7/8 発 行 の 夕 刊 読 売 新 聞 【 幸 せ ラ ン
チ 】 に ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 石 井 仁 美 さ ん の イ チ オ シ
幸 せ ラ ン チ 、 ＜ 大 阪 ・ 北 区 ＞ 「 み わ 屋 南 森 町 店 」

の 黒 毛 和 牛 ロ ー ス ま ぶ し が 紹 介 さ れ ま し  
た 。 美 味 し そ う ～ ！  
美 味 し い も の を 食 べ て 、 ニ コ ニ コ ご 機 嫌  

に 、 夏 の 暑 さ を 乗 り 切 り ま し ょ う ！  
詳 細 記 事 は コ チ ラ � �  

 


