
（株）SPI あ・える倶楽部 にこにこ新聞 「今日が一番若い！人生楽しもう！」号 

 

Copyright(c) 2023 SPI JAPAN All Rights Reserved. 

   

 

こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

長
崎
五
島
列
島
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

自
然
の
美
し
い
景
観
、
教
会
、
隠
れ
キ

リ
シ
タ
ン
の
歴
史
、
そ
の
中
で
育
ま
れ
た

文
化
。
見
応
え
あ
る
神
秘
的
な
島
で
し
た
。 

 

土
地
を
歩
く
地
元
の
人
々
の
様
子
か
ら
、

幸
福
度
や
ま
ち
の
雰
囲
気
も
肌
で
感
じ
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
レ
ン
タ
カ
ー
で
教
会
や
景
勝

地
を
な
る
べ
く
多
く
回
る
盛
り
だ
く
さ
ん

の
行
程
で
し
た
が
、
海
岸
で
押
し
寄
せ
る

波
を
ぼ
う
っ
と
眺
め
な
が
ら
、
た
だ
た
だ

夕
陽
が
落
ち
る
の
を
待
つ
、
心
地
よ
く
時

間
が
自
然
と
過
ぎ
て
い
く
、
、
そ
ん
な
何

も
し
な
い
旅
も
い
い
か
も
と
思
い
ま
し
た
。 

 

旅
す
る
と
心
が
豊
か
に
な
り
、
旅
の
思

い
出
話
を
す
る
と
、
聞
い
た
人
の
気
持
ち

も
温
か
く
し
ま
す
。
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

と
旅
す
る
お
客
様
の
顔
を
思
い
描
き
な
が

ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
旅
で
し
た
。 

な
が
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
旅
で
し

た
。 

      

行
き
先≫

静
岡
県 

目 

的≫

温
泉
・
観
光
・
美
味
し
い
も
の 

 
東
伊
豆
熱
川
温
泉
へ
。
お
宿
は
、
熱
川

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
す
。 

        
 

ホ
テ
ル
に
到
着
後
、
お
部
屋
に
用
意
さ

れ
て
い
た
「
伊
豆
の
踊
子
」
と
い
う
お
菓

子
を
パ
ク
リ
と
召
し
上
が
り
、
甘
い
も
の

が
お
好
き
な
お
客
様
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 

 

さ
っ
そ
く
浴
衣
に
着
替
え
て
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

今
回
の
ご
旅
行
で
期
待
す
る
こ
と
は

【
お
食
事
】
と
の
こ
と
。 

        ↑

お
夕
食
に
金
目
鯛
の
煮
付
け 

 

美
味
し
い
お
食
事
を
堪
能
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

バ
ナ
ナ
ワ
ニ
園
で
ワ
ニ
を
ご
覧
に
な
っ

た
り
、
植
物
園
で
胡
蝶
蘭
を
ご
覧
に
な
っ

た
り
、
お
湯
か
け
弁
財
天
で
は
、
蒸
気
が

噴
き
出
す
の
を
ジ
ッ
と
ご
覧
に
な
り
、
５

０
円
玉
を
洗
っ
て
金
運
ア
ッ
プ
を
お
願
い

し
た
り
。 

ゆ
っ
く
り
気
ま
ま
に
、
ご
自
分
の
ペ
ー

ス
で
観
光
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

              

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
１
泊
２

日
の
東
伊
豆
熱
川
温
泉
へ
の
旅
で
し
た
。 
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行
き
先≫

東
京
都 

目 

的≫

結
婚
式 

 

お
孫
様
の
結
婚
式
に
参
列
の
た
め
に
秋

田
か
ら
東
京
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
お
客
様
、 

結
婚
式
の
前
後
１
泊
付
き
で
、
東
京
観
光

も
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

結
婚
式
当
日
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
ご
親

戚
や
ひ
孫
様
た
ち
と
楽
し
く
ご
歓
談
さ
れ
、

喜
ば
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

          

ス
テ
キ
な
お
二
人
の
笑
顔
に
、
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
も
、
幸
せ
を
お
裾
分
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

結
婚
式
翌
日
は
、
都
内
観
光
へ
。 

          

曾
孫
様
が
拾
っ
た
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
っ
ぱ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
喜
び
。 

          

最
愛
の
お
孫
様
の
結
婚
式
に
無
事
出
席

さ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
会
わ
れ
た
親
戚
の

方
々
と
も
歓
談
さ
れ
、
東
京
観
光
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
は
、
最
後
は
握

手
を
し
て
お
別
れ
し
ま
し
た
。 

         

行
き
先≫

静
岡
県 

目 

的≫

お
墓
参
り
・
ふ
る

さ
と
訪
問 

静
岡
県
伊
東
は
生
ま
れ
た

時
か
ら
３
年
前
ま
で
、
ず
っ

と
暮
ら
し
て
い
た
場
所
。 

そ
ん
な
思
い
出
の
詰
ま
っ

た
故
郷
の
伊
東
に
母
を
連
れ

て
行
き
た
い
、
と
い
う
お
嬢

様
か
ら
の
ご
依
頼
で
し
た
。 

ご
自
宅
、
通
っ
て
い
た
小

学
校
、
毎
日
買
い
物
に
行
っ

て
い
た
お
店
、
あ
の
頃
の
日

常
を
暮
ら
し
て
い
た
、
思
い

出
の
場
所
を
巡
り
ま
し
た
。 

お
嬢
様
は
、
お
母
様
が
ご

自
宅
を
見
て
、
昔
を
思
い
出

し
て
「
帰
り
た
い
」
と
言
い

出
す
の
で
は

、、

と
心
配
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
「
今
は
も
う
こ
こ
に
は
住
ん
で
い
な

い
」
と
、
お
母
様
は
お
分
か
り
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

お
墓
参
り
は
「
階
段
が
す
ご
い
か
ら
ね
、

待
っ
て
い
る
よ
」
と
。
お
墓
の
あ
っ
た
と

こ
ろ
を
「
こ
こ
だ
っ
た
か
し
ら
？
」
と
探

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
ん
な
に
笑
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
は

久
々
に
見
た
。
伊
東
に
連
れ
て
い
か
れ
て

よ
か
っ
た
。
こ
れ
が
最
後
と
思
っ
て
い
た

が
、
ま
だ
ま
だ
連
れ
て
出
か
け
ら
れ
そ
う
。

暖
か
く
な
っ
た
ら
今
度
は
泊
り
で
ま
た
連

れ
て
い
き
た
い
の
で
お
願
い
し
ま
す
ね 

と
、
お
嬢
様
か
ら
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

           

 

新 宿 の 都 庁
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行
き
先≫

奈
良
県 

目 

的≫

能
楽
体
験
・
東
大
寺
見
学 

東
大
寺
で
は
、
僧
侶
か
ら
東
大
寺
の
建

立
、
消
失
、
復
興
の
歴
史
等
の
説
明
、
大

仏
殿
で
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
大
仏
や
点
字
地
図

を
触
り
な
が
ら
大
仏
の
説
明
と
実
際
に
手

で
触
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
で
は
、 

能
舞
台
の
点
字
地
図
で
の
説
明
、
能
楽
の

鑑
賞
の
後
、
足
袋
に
履
き
替
え
て
の
舞
台

の
説
明
と
移
動
体
験
と
小
鼓
体
験
、
面
の

説
明
と
触
っ
て
の
体
験
を
し
ま
し
た
。 

           

お
客
様
は
、
凛
と
さ
れ
た
物
腰
の
和
や

か
な
女
性
で
、
能
楽
の
「
そ
ろ
ー
り
、
そ

ろ
ー
り
」
と
床
を
す
べ
る
よ
う
に
足
袋
を

履
か
れ
た
感
覚
も
丁
寧
に
味
わ
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
小
鼓
や
、
お
面
も
丁

寧
に
触
れ
ら
れ
、
柱
や
舞
台
の
大
き
さ
な

ど
も
、
足
や
手
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
、
響
き

渡
る
「
高
砂
や
～
」
も
同
様
に
。
ま
た
、

東
大
寺
で
も
樒
を
手
に
取
ら
れ
、
匂
い
を

楽
し
ま
れ
熱
心
に
鑑
賞
さ
れ
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

    

行
き
先≫

東
京
都 

目 

的≫

コ
ン
サ
ー
ト 

 

毎
年
ご
夫
婦
で
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る 

「
炎
の
コ
バ
ケ
ン
」
の
愛
称
で
お
馴
染
み

の
小
林
研
一
郎
さ
ん
指
揮
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
。
会
場
は
サ
ン
ト
リ
ー
ホ

ー
ル
で
す
。
お
二
人
揃
っ
て
広
島
か
ら
東

京
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

「
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
！
素
敵
だ
っ

た
！
」
と
、
お
二
人
の
興
奮
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
銀
座
に
行
っ
て
み
よ
う
か
」
と
奥
さ
ま
。       

「
行
っ
て
元
気
に
な
る
な
ら
」
と
ご
主
人

さ
ま
。
銀
座
４
丁
目
交
差
点
か
ら
銀
座
通

り
で
は
思
い
出
話
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

            
奥
さ
ま
の
ご
希
望
を
叶
え
た
い
、
行
き
た

い
と
こ
ろ
に
連
れ
て
い
き
た
い
、
食
べ
た

い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
元
気
に

な
る
な
ら

、、

と
の
ご
主
人
さ
ま
の
献
身

的
な
思
い
に
心
打
た
れ
た
３
日
間
で
し
た
。       

行
き
先≫

高
知
県 

目 

的≫

引
っ
越
し 

ご
子
息
が
住
ん
で
い
る
高
知
県
へ
お
引

越
し
で
す
。
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
を
後
に

し
て
、
高
知
へ
向
か
い
ま
す
。 

千
葉
の
ご
自
宅
か
ら
羽
田
空
港
ま
で
を

ご
家
族
に
代
わ
っ
て
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

が
同
行
し
ま
し
た
。 
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空
港
の
コ
ン
コ
ー
ス
の
小
さ
な
お
店
を
見

つ
け
て
、
「
懐
か
し
い
わ
。
ド
イ
ツ
に
行

っ
た
と
き
、
こ
ん
な
お
店
が
あ
っ
た

。」 

と
思
い
出
話
も
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

保
安
検
査
場
前
で
「
こ
こ
ま
で
見
送
っ

て
く
れ
る
の
よ
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
、 

「
搭
乗
口
ま
で
一
緒
に
参
り
ま
す
」
と
い

う
と
「
良
か
っ
た
」
と
。 

別
れ
際
に
は
「
一
緒
に
い
て
く
れ
て
心

強
か
っ
た
。
お
せ
わ
に
な
り
ま
し
た
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

       

こ
れ
か
ら
は
毎
日
ご
子
息
と
顔
を
合
わ

せ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
の
で
、

高
知
に
帰
ら
れ
て
も
お
元
気
に
過
ご
さ
れ

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

     

                       

ウェブの トラベル
ヘルパーマガジン
やインスタグラム
では皆様の旅をご
紹介しています！ 
遊びにきてね！ 

《編集後記》 

セゾンのくらし大研究「発見！くらしの厳選記事」に 

トラベルヘルパー記事が掲載されました。 

親の気持ちに寄り添うことが重要―― 

高齢者旅行の専門家に聞く、親孝行旅で気を付けるべきこと 
 
記事内で紹介した「 2023年春におすすめの観光地」  
人混みを避けて非日常感を味わえる観光地がおすすめ  
 
▲御岳山。山の自然や山頂からの景色はリフレッシュに最適。  
暖かくなると少し身体を動かしたいと思う方も多いはず。  
そんな方には、日帰りからでも楽しめる東京の高尾山（八王子）  
や御岳山（青梅）はいかがでしょうか。車いすを使う方には駅員  
や運転手が手助けしてくれます。ケーブルカーもあるので、山頂  
からの景色だけを楽しみたい方にもぴったりです。もちろん、健  
脚な方ならハイキングを楽しむこともできます。御岳山なら宿坊  
で精進料理や温泉も楽しめます。都会の喧騒を忘れて、ゆっくり  
親子の時間を過ごしたい方にもおすすめです。  

 
▲「お伊勢参り」は高齢な方にも人気。  
関西方面なら、選択肢も広がりますよね。伊勢神宮も人気スポットですし、美味しい食事をと考え
るのであれば城崎温泉から丹後半島をはさんで若狭湾、北陸方面もおすすめです。  
ご年配の方も一緒なら、メジャーな温泉施設で朝から晩までゆっくり過ごすのもいい親孝行になる
と思います。  

 
▲新型コロナウイルスの感染を気にする高齢者の方も多いので、なるべく人混みを避けて移動した
いという方には、「島や離島」  
船に乗って移動するのも楽しいですし、人が少ないので家族でのんびりとした時間を過ごせます。
関東であれば伊豆諸島、関西であれば淡路島など瀬戸内海の島めぐりでしょうか。美味しいものも
たくさんあります。  

 
この 2 〜 3 年、家の中に閉じこもっている方も多いので、安心して羽を伸ばしてもらえるような親
孝行旅を計画するのが良いかもしれません。旅で大切なのは、みんなが本当に旅行に行きたいか？
という気持ちです。誰のための旅行なのか、計画前から考えておくことがポイントです。  
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