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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

今
年
の
書
き
初
め
は

「
旅
」
の
一
文
字
を
選
び
ま
し
た
。 

旅
す
る
醍
醐
味
は
、
絶
景
、
温
泉
、
グ

ル
メ
、
出
会
い
、
な
ど
、
非
日
常
を
楽
し

め
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
旅

が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
～
、
ま
た
い
つ
も

の
生
活
に
戻
っ
て
し
ま
う
～
と
、
虚
し
い

気
持
ち
の
中
に
、
ち
ょ
っ
と
安
心
感
も
感

じ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
一
瞬
も
な
か
な
か
味

わ
い
深
い
も
の
で
す
。 

 

あ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
、
あ
の
料
理
が

美
味
し
か
っ
た
、
と
、
家
族
や
旅
仲
間
と

思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。 

お
客
様
に
も
そ
ん
な
旅
を
ト
ラ
ベ
ル
ヘ

ル
パ
ー
と
一
緒
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。 

今
年
の
干
支
は
、
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）

で
す
。
癸
卯
は
「
キ
ボ
ウ
」
と
も
読
み
ま

す
。
希
望
の
多
い
、
希
望
を
叶
え
る
、
そ

ん
な
年
に
し
ま
し
ょ
う
！
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

        

行
き
先≫

広
島
県 

観
光
地≫

宮
島
・
水
族
館
・
厳
島
弁
財
天 

 
 

 
 

広
島
護
國
神
社
・
原
爆
ド
ー
ム 

 
品
川
駅
で
駅
弁
を
購
入
し
、
新
幹
線
で

広
島
に
向
か
い
、
到
着
後
、
ま
ず
は
、
カ

ラ
オ
ケ
館
で
２
時
間
、
１
６
曲
を
熱
唱
し
、

踊
り
ま
し
た
。 

           

 

ホ
テ
ル
で
の
夕
食
は
、
牡
蠣
の
お
作
り
、

牡
蠣
の
す
き
焼
き
、
牡
蠣
入
り
そ
ば
、
牡

蠣
せ
い
ろ
と
、
牡
蠣
尽
く
し
！
！
懐
石
料

理
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。 

          

翌
日
は
宮
島
観
光
。 
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年
が
明
け
、
お
元
日
に
は
広
島
観
光
で
す
。 

           

昼
食
後
は
天
然
温
泉
か
け
な
が
し
の

「
宇
品
天
然
温
泉

 

ほ
の
湯
」
で
、
午
前

中
の
疲
れ
を
癒
さ
れ
、
夕
食
は
『
や
っ
ぱ

り
広
島
は
お
好
み
焼
き
！
！
』
と
お
好
み

村
の
人
気
店
で
お
好
み
焼
き
を
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。 

          

も
み
じ
饅
頭
の
お
土
産
を
購
入
さ
れ
無
事

に
ご
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。 

                 

行
き
先≫

神
奈
川
県 

観
光
地≫

彫
刻
の
森
美
術
館
・
星
の
王
子

様
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
仙
石
原
諏
訪
神 

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
箱
根
へ
ご
出
発
！ 

箱
根
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

箱
根
の
温
泉
の
効
能
が
私
に
合
っ
て
い

る
！
と
、
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
足

浴
に
も
「
足
が
軽
く
な
っ
た
。
ぽ
か
ぽ
か

し
て
い
る

。」

と
何
度
も
仰
っ
て
い
ま
し

た
。
よ
か
っ
た
で
す
！ 

                      
 

   

                       

お
天
気
も
よ
く
、
仙
石
原
諏
訪
神
社
に

て
初
詣
。
苔
む
し
た
参
道
わ
き
の
坂
道
が
、

不
思
議
な
模
様
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
興

味
深
々
で
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。 

広島護國神社

ひ ろ し ま ド リ ミ ネー シ ョ ン 2022

左 ： 深尾 ト ラ ベルヘルパー 

箱根 ラ リ ッ ク 美術館星の王子様 ミ ュ ー ジ アム
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箱
根
港
は
駅
伝
ゴ
ー
ル
後
で
大
混
雑
で

し
た
が
、
運
よ
く
駅
伝
選
手
を
見
ら
れ
ま

し
た
！
！ 

           

電
車
好
き
の
お
客
様
は
、
帰
り
の
ホ
ー

ム
で
は
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
や
踊
り
子
号
の
停

車
を
見
学
。
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
は
先
頭
車
両

に
乗
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
！ 

     

行
き
先≫

神
奈
川
県 

目 

的≫

①
温
泉
②
カ
ラ
オ
ケ
③
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
た
い 

 

宿
泊
地
の
小
田
原
へ
向
か
い
、
お
弁
当

で
腹
ご
し
ら
え
し
て
、
い
ざ
カ
ラ
オ
ケ
！ 

       

熱
唱
後
は
、
広
々
と
し
た
温
泉
で
、
ゆ

っ
く
り
浸
か
っ
て
疲
れ
を
と
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
温
泉
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
！
の
目
的
を
達
成
で
き
た
１
日

目
で
し
た
。 

翌
日
は
、
大
涌
谷
で
ゆ
っ
く
り
と
ご
自

分
の
ペ
ー
ス
で
散
策
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

       

冬
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
富
士
山
の
姿

が
美
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
し
て
、
下
山
後
も
、
ザ
・
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
ま
れ
、
時
間
い
っ
ぱ
い
楽
し
ま
れ
、

今
回
の
旅
の
目
的
を
全
部
ク
リ
ア
！
！
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

仙石原諏訪神社箱根ガ ラ ス の森美術館ご夕食はす き焼き

箱根海賊船 大涌谷限定のお土産を購入

箱根駅伝応援中！ 
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行
き
先≫

山
梨
県 

観
光
地≫

ほ
う
と
う
作
り
体
験
・
桔
梗
屋

信
玄
餅
工
場
テ
ー
マ
パ
ー
ク
・
マ
ル
ス
山

梨
ワ
イ
ナ
リ
ー
・
富
岳
風
穴→ 

西
湖
い
や

し
の
里
根
場
・
音
楽
の
森
美
術
館 

 

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
４
日
間
！
雄
大
な

富
士
山
の
も
と
で
年
越
し
と
お
正
月
で
す
。 

こ
こ
ろ
踊
り
ま
す
ね
！ 

              

バ
ス
車
内
で
は
、
ビ
ン
ゴ
で
大
盛
り
あ
が

り
！
！ 

車
窓
か
ら
富
士
山
が
見
え
隠
れ
す
る
と
、 

あ
っ
見
え
た
～
！
え
っ
見
え
な
い
～
！
と

富
士
さ
ん
を
探
し
た
り
、
富
士
山
の
歌
を

う
た
っ
た
り
～
♪

気
分
が
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

【
ほ
う
と
う
作
り
体
験
】
粉
・
水
を
自

分
で
計
っ
て
、
自
分
で
こ
ね
て
・
の
ば
し

て
・
切
っ
て

、
、

と
皆
様
真
剣
に
、
ほ
う

と
う
を
作
り
ま
し
た
。 

       

こ
ね
る
作
業
は
力
の
あ
る
男
性
陣
は
早
く
、

女
性
陣
は
苦
戦
し
な
が
ら
も
頑
張
り
ま
し

た
！ 

      

 

出
来
た
ほ
う
と
う
は
、
と
て
も
美
味
し

く
、
皆
さ
ま
、
に
こ
に
こ
。 

                         

 

ホ
テ
ル
に
到
着
す
る
と
、
お
風
呂
で
汗

を
流
し
、
出
て
き
た
皆
様
は
さ
っ
ぱ
り
笑

顔
！
！ 

お
夕
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
、
お
好
き
な
料

理
を
自
分
の
好
き
な
だ
け
、
堪
能
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

       

～
２
日
目
～
朝
食
を
済
ま
せ
て
、
桔
梗
屋

信
玄
餅
工
場
テ
ー
マ
パ
ー
ク
へ
。 

            

 

出発前の集合写真  右 ： 上野 ト ラ ベルヘルパー

作 っ て 食 べ る な ん て ～ 初 め て の 体 験 、 最 高 ！

私 が つ く り ま し た ！  

私 の 手 打 め ん ！ ほ う と う 名 人 ！

左 ： 堀 上 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー



（株）SPI あ・える倶楽部 にこにこ新聞 「今年も皆様の笑顔をお届けします」号 

 

Copyright(c) 2023 SPI JAPAN All Rights Reserved. 

お
昼
は
イ
タ
リ
ア
ン
！
レ
ス
ト
ラ
ン
の
中

に
入
る
と
、
皆
さ
ん
の
「
う
わ
～
！
！
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
６
人

向
か
い
あ
っ
た
長
い
テ
ー
ブ
ル
は
、
ま
る

で
お
城
で
の
晩
餐
会
の
よ
う
！ 

            

マ
ル
ス
山
梨
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
ワ
イ
ン

と
ジ
ュ
ー
ス
を
試
飲
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

３
日
目
～
元
旦
の
朝
食
は
、
お
雑
煮
・
黒

豆
・
か
ま
ぼ
こ
等
お
正
月
ら
し
い
ご
馳
走

で
し
た
。 

河
口
湖
周
遊
バ
ス
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
で
富

岳
風
穴  

西
湖
い
や
し
の
里
根
場
へ
。 

着
付
け
体
験
で
は
。
「
七
五
三
以
来
の
着

物
で
あ
こ
が
れ
だ
っ
た
」
と
、
と
て
も
嬉

し
そ
う
に
写
真
に
収
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
笑
顔
が
素
敵
で
す
。 

       

～
４
日
目
～ 

                   

河
口
湖
で
遊
覧
船
乗
船
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

         

２
０
２
３
年
の
ス
タ
ー
ト
は
、
富
士
山
を

近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
幸
先
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

             

     

行
き
先≫

神
奈
川
県 

観
光
地≫

相
模
湖
プ
レ
ジ
ャ
ー
フ
ォ
レ
ス

ト
・
高
尾
山
・
薬
王
院
初
詣 

バ
ス
で
出
発
！
相
模
湖
で
は
、
ス
ワ
ン

号
に
乗
っ
た
り
、
散
策
し
た
り
、
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
！ 

       相
模
湖
プ
レ
ジ
ャ
ー
フ
ォ
レ
ス
ト
で
の
夕

食
は
B
B
Q

う
ち
わ
で
あ
お
い
で
、
火

種
を
起
こ
し
て
、
お
肉
や
お
魚
、
お
野
菜

を
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
、
焼
き
そ
ば
も
料
理
し

ま
し
た
。 

     

お し ゃ れ な 気 持 ち で ラ ン チ を

西 湖 い や し の 里 根 場 に て 着 付 け 体 験  

西 音 楽 の 森 美 術 館 に て ダ ン ス オ ル ゴ ー ル 演 奏

運 気 上 昇 し ま す よ う に … み ん な で 記 念 撮 影 ！
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お
腹
を
満
た
し
た
ら
、
近
場
の
温
泉
で

ス
ッ
キ
リ
し
て
、
今
夜
は
キ
ャ
ビ
ン
泊
。 

 

プ
レ
ジ
ャ
ー
フ
ォ
レ
ス
ト
で
楽
し
み
ま

し
た
！ 

                      
 

最
終
日
は
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
初
詣
へ
。 

                          

皆
さ
ん
が
好
き
な
よ
う
に
楽
し
み
ま
し
た
。              

次
の
お
出
か
け
の
話
な
ど
、
談
笑
し
な

が
ら
、
最
後
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

し
た
。
３
泊
４
日
コ
ー
ス
に
参
加
さ
れ
た

方
は
、
こ
こ
で
、
さ
よ
う
な
ら
～
と
ご
帰

宅
さ
れ
ま
し
た
。
オ
プ
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー
で

原
宿
に
１
泊
さ
れ
た
お
客
様
は
、
原
宿
を

散
策
し
、
明
治
神
宮
で
初
詣
さ
れ
ま
し
た
。 

       

                   

行
き
先≫

神
奈
川
県 

目 

的≫

ラ
ン
チ
は
ビ
ー
ル
を
１
杯
！
ハ

ン
バ
ー
グ
、
ワ
ッ
フ
ル
を
食
べ
た
い
！
エ

ア
キ
ャ
ビ
ン
に
乗
る
こ
と
！ 

 

小
春
日
和
の
気
持
ち
の
良
い
天
気
に
横

浜
散
策
で
す
。
目
的
は
、
大
好
き
な
電
車

と
バ
ス
に
乗
っ
て
、
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
・
ハ

ン
マ
ー
ヘ
ッ
ド
（
ラ
ン
チ
は
ビ
ー
ル
を
１

参 道 お 土 産 店 散 策 中

高 尾 山 ト リ ッ ク ア ー ト 美 術 館薬 王 院 初 詣

甘 酒 を 飲 ん だ り 団 子 を 食 べ た り 、、
休 憩 し な が ら 登 っ て 山 頂 へ

右 ： 宇 都 木 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー

左 ： 堀 上 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 
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杯
！
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ワ
ッ
フ
ル
を
食
べ
た

い
！
）
・
エ
ア
キ
ャ
ビ
ン
に
乗
る
こ
と
！ 

        

リ
ュ
ッ
ク
の
中
に
分
厚
い
電
車
の
時
刻

表
を
お
持
ち
で
、
調
べ
る
の
が
得
意
で
ス

マ
ホ
要
ら
ず
！ 

 

横
浜
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
に
到
着
後
、
展
望

台
に
上
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
か
ら
景
色
が
見

え
る
と  

「
お
ー
！
」
と
感
激
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

        

こ
の
あ
と
向
か
う
み
な
と
み
ら
い
地
区

や
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
等
を
確
認
し
な
が
ら
笑

顔
で
タ
ワ
ー
を
一
周
。
富
士
山
も
見
え
ま

し
た
。 

ご
昼
食
は
リ
ク
エ
ス
ト
１
位
の
ハ
ン
バ
ー

グ
を
オ
ー
ダ
ー
！ 

ご
希
望
の
生
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！ 

            

リ
ク
エ
ス
ト
２
位
の
ピ
ザ
は
ト
ラ
ベ
ル
ヘ

ル
パ
ー
が
オ
ー
ダ
ー
し
、
半
分
食
べ
て
頂

き
ま
し
た
！
美
味
し
い
ワ
ッ
フ
ル
も
コ
ー

ヒ
ー
と
頂
き
ま
し
た
。 

       

散
策
し
な
が
ら
ワ
ー
ル
ド
ポ
ー
タ
ー
ズ
へ

行
き
、
ご
両
親
に
お
土
産
を
購
入
さ
れ
ま

し
た
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
エ
ア
キ
ャ

ビ
ン
に
乗
り
、
景
色
を  

心
か
ら
楽
し
ま

れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

          

ハ
ン
マ
ー
ヘ
ッ
ド
に
向
か
っ
て
散
策
し

な
が
ら
「
昨
日
の
夜
は
嬉
し
く
て
涙
が
出

た
よ
」
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
ず
っ
と

こ
の
日
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
の
で
す

ね
。 

       

      

行
き
先≫

東
京
都 

目 

的≫

初
詣
・
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち
・

お
兄
様
に
会
う
こ
と 

 

ご
旅
行
当
日
の
朝
、
お
兄
様
に
会
え
る

の
が
楽
し
み
！
と
、
何
度
も
お
兄
様
へ
の

お
土
産
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

う
れ
し
い
お
気
持
ち
が
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ

ー
に
も
伝
わ
っ
て
、
一
緒
に
出
発
で
す
！ 

旅
の
初
日
、
久
し
ぶ
り
に
お
兄
様
と
会

え
て
、
会
話
が
弾
み
、
近
状
報
告
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
交
換
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

お
兄
様
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
後

は
、
ず
っ
と
買
い
た
か
っ
た
ウ
サ
ギ
の
ぬ

い
ぐ
る
み
を
購
入
さ
れ
、
大
喜
び
で
し
た
。 

      

右 ： 岩 崎 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー
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２
日
目
は
、
西
武
ゆ
う
え
ん
ち
で
遊
び
、

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

     

～ 

            

３
日
目
は
、
諏
訪
神
社
へ
初
詣 

      

昭
島
温
泉  

湯
楽
の
里
へ 

            

４
日
目
は
、
木
下
サ
ー
カ
ス
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
！
ピ
エ
ロ
や
空
中
ブ
ラ
ン
コ
に

乗
り
出
し
て
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

      

お
兄
様
と
一
緒
に
撮
っ
た
写
真
を
印
刷

し
て
お
渡
し
す
る
と
、
と
て
も
大
事
そ
う

に
し
ま
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
お
会
い
で
き
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。 

                         

足 つ ぼ マ ッ サ ー ジ で 癒 さ れ ま し た ～

編集後記 

 週 刊 ト ラ ベ ル ジ ャ ー ナ ル
2023 年 1 月 30 日 号 『 人 生 100
年 時 代 の 旅 の 役 割 医 療 界 が 注

目 す る 社 会 参 加 の カ タ チ 』 に
篠 塚 恭 一 が 『 異 種 の パ ー ト ナ
ー と 共 生 し て 切 り 開 く 』 と 題

し て 記 事 を 投 稿 し て い ま す 。  
 

医 療 界 が 旅 の 役 割 に 注 目 し

始 め て い ま す 。  
 
是 非 ご 一 読 下 さ い 。  

https://www.fujisan.co.jp/product/1281
691986/b/2353793/  
 

https://www.aelclub.com/companyprofile/mediakeisai/
https://www.fujisan.co.jp/product/1281691986/b/2353793/
https://www.fujisan.co.jp/product/1281691986/b/2353793/
https://www.aelclub.com/wp-content/uploads/2023/02/7bcdda4a95b36f4206663a93cbf9c48e.pdf

