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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

本
当
に
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。 

私
は
、
近
く
の
公
園
の
ラ
ジ
オ
体
操
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
「
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
」

を
歌
い
「
イ
チ
ニ
ッ
サ
ン
シ
！
」
と
掛
け

声
を
か
け
て
体
操
し
ま
す
。
体
操
の
後
、

み
ん
な
で
公
園
の
ゴ
ミ
を
拾
い
、
そ
の
後
、

近
所
の
神
社
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
家

に
帰
っ
て
く
る
と
汗
だ
く
で
す
。
好
き
な

２
曲
を
聴
き
な
が
ら
、
ぬ
る
ま
湯
に
浸
か

り
、
朝
食
を
済
ま
せ
、
掃
除
を
し
て
、
一

日
が
爽
快
に
始
ま
り
ま
す
。 

旅
す
る
非
日
常
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽
し

い
で
す
が
、
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る
日
々
の

お
決
ま
り
も
工
夫
す
る
と
楽
し
い
時
間
に

な
り
ま
す
ね
。 

み
な
さ
ん
も
、
無
理
を
せ
ず
、
し
ん
ど

く
な
っ
た
ら
休
み
な
が
ら
、
自
分
流
で
夏

を
楽
し
ん
で
下
さ
い
！ 

 

  

 

   

 

行
き
先≫

神
奈
川
県 

目 

的≫

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
ス
カ
イ
ダ
ッ
ク
に
乗
車 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

大
味
恵
子
・
寺
井

香
苗
・
原
広
和 

 

お
客
様
１
２
名
と
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

３
名
の
総
勢
１
５
名
で
、
グ
ル
ー
プ
旅
行

で
み
な
と
み
ら
い
観
光
で
す
。 

          

 

エ
ア
キ
ャ
ビ
ン
に
乗
車
予
定
で
し
た
が

強
風
で
運
行
中
止
だ
っ
た
た
め
、
カ
ッ
プ

ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
行
き
先
変
更

で
す
。 

                 

皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
力
作
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
！ 

自
作
の
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
「
何
だ
か

食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら
、
飾
っ

て
お
こ
う
」
と
記
念
の
お
土
産
に
し
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

お
昼
は
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
ご
自
分
の

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
ま
し
た
。 

            

水
陸
両
用
、
水
上
も
走
る
二
階
建
て
バ

ス
【
ス
カ
イ
ダ
ッ
ク
】
に
乗
車
！ 
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陸
か
ら
海
に
入
る
瞬
間
、
水
し
ぶ
き
と

と
も
に
大
歓
声
が
上
が
り
、
バ
ス
内
の
雰

囲
気
が
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
！ 

 

「
今
日
は
本
当
に
来
て
よ
か
っ
た
よ
。

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
作
れ
た
し
、
ダ
ッ
ク

ツ
ア
ー
も
楽
し
か
っ
た
！
」
と
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                

行
き
先≫

東
京
都 

観
光
地≫

昭
和
記
念
公
園
・
ジ
ブ
リ
美
術

館 ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

宮
澤
こ
ず
え 

１
日
目
は
、
昭
和
記
念
公
園
。
か
わ
い
い

た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
て
い
て
、
お
花
に

癒
さ
れ
ま
し
た
。 

            

お
客
様
ご
自
身
の
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

         

園
内 

園
内
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
、
忙
し
い

毎
日
を
忘
れ
る
よ
う
な
、
気
持
ち
い
い
１

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ご
夕
食
は
、
カ
ニ

を
山
盛
り
召
し
上
が
り
ま
し
た
。 

         

２
日
目
は
、
い
よ
い
よ
お
楽
し
み
の
ジ

ブ
リ
美
術
館
へ
！ 

        
お
客
様
は
、
ジ
ブ
リ
の
映
画
は
全
部
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
ジ
ブ
リ
の
こ
と
に
す
ご

く
詳
し
い
方
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
こ
れ
は
あ
の
場
面
。
こ
の
時
は
こ
う
で

し
た
よ
ね

。」

と
ジ
ブ
リ
作
品
の
話
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
！ 

       

ア
ニ
メ
映
画
の
で
き
る
ま
で
も
興
味
深
く

ご
覧
に
な
り
、
可
愛
ら
し
い
お
土
産
も
買

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
回
は
９
月
に
、

ジ
ブ
リ
美
術
館
へ
お
出
か
け
予
定
で
す
！

楽
し
み
で
す
ね
！ 

     

行
き
先≫

静
岡
県 

目 

的≫

好
き
な
こ
と
を
満
喫
す
る
旅 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

北
川
弘
昭 

 

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
だ
り
観
光
し
た
り
、

２
泊
３
日
の
熱
海
を
自
分
の
し
た
い
こ
と

だ
け
満
喫
す
る
旅
へ
出
発
！
行
き
の
列
車

車
内
で
、
熱
海
に
着
い
て
か
ら
何
を
す
る

か
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
作
戦
会
議
！ 

カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
な
お
客
様
。
初
日

は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
、
と
、
カ
ラ
オ

 

レッ
シ
ュ
！

 

宮澤トラベルヘルパー  

「 こ ん な 贅 沢 し た の は 初 め て 」  

と 、 と て も 喜 ば れ ま し た  
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ケ
で
大
好
き
な
歌
を
歌
い
ま
く
っ
て
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

        

翌
日
は
熱
海
の
近
隣
観
光
へ
。 

                 

             

観
光
を
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
最
終
日
も
、
大
好
き
な
カ
ラ

オ
ケ
を
大
大
満
喫
し
て
、
大
大
楽
し
ん
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
満
タ
ン
で
、
ご
帰
宅
さ
れ
ま
し

た
！
こ
れ
で
ま
た
毎
日
の
お
仕
事
、
が
ん

ば
れ
ま
す
ね
。 

   

行
き
先≫

千
葉
県 

観
光
地≫

航
空
科
学
博
物
館
・
い
ち
ご
狩

り
・
ド
イ
ツ
村
・
鋸
山 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

岡
安
千
絵
・
涌
井

か
お
り
・
岩
崎
美
紗 

 

素
敵
な
３
日
間
の
旅
行
記
を
ご
紹
介
で

す
。
ま
ず
初
日
は
、
バ
ス
で
航
空
科
学
博

物
館
へ
行
き
、
科
学
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

を
探
検
！ 

                       

           

２
日
目
は
、
東
京
ド
イ
ツ
村
で
ド
イ
ツ

の
町
並
み
を
散
策
し
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で

楽
し
く
食
事
を
し
ま
し
た
。 

              

伊 東 マ リ ン タ ウ ン  

遊 覧 船 に て  

ソ フ ト ク リ ー ム で 休 憩  

 
航 空 科 学 博 物 館  
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は
ち
み
つ
工
房
で
は
、
自
然
の
甘
さ
を

楽
し
み
、
富
津
岬
で
大
海
原
を
見
渡
し
ま

し
た
。

 
 

             

 

最
終
日
は
、
鋸
山
へ
。 

                          

 

今
回
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
素
晴
ら
し

い
３
日
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！ 

                        

                           

《編集後記》 

夏旅に向けて、メディアで取り上げて頂きました！ 

1️ ⃣2023年度企画旅行商品「大人の寛ぎ旅～人にやさしい宿特集～」 

ＪＴＢガイアレック様の企画・実施する「足腰に不安のある方も施設 

内で安心してお寛ぎできる施設」【東北・関東・中部・北陸・関西・ 

中国・四国編】に掲載のお宿で、「あ・える倶楽部」のトラベルヘル 

パーをご利用いただけます。 

バリアフリーな大人旅でスマートにお出かけしましょう。 

1️ ⃣ AERA7/3号 「“ 要介護でも推し活”に応えるサービス」「心の栄 

養が補給できた」の記事内で、「トラベルヘルパーサービス」を紹介 

していただきました。要介護になっても推し活をあきらめないで！  


