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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

今
年
は
関
東
大
震
災

か
ら
１
０
０
年
目
の
節
目
の
年
と
い
う
こ

と
で
、
防
災
に
関
わ
る
情
報
を
多
く
目
に

し
ま
し
た
。 

 

災
害
を
意
識
す
る
こ
と
が
防
災
の
ス
タ

ー
ト
で
す
。
自
分
が
暮
ら
す
土
地
や
自
治

体
の
こ
と
を
知
る
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時

の
行
動
を
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
、
防

災
グ
ッ
ズ
を
準
備
し
て
お
く
、
と
い
う
こ

と
と
同
じ
よ
う
に
、
ポ
キ
っ
と
心
が
折
れ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
心
が
落

ち
着
い
た
り
、
心
の
平
安
を
保
て
る
も
の

な
ど
、
自
分
が
安
心
す
る
も
の
が
な
に
か

を
わ
か
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
も
、
旅
行

や
お
出
か
け
等
「
心
の
励
み
」
の
お
手
伝

い
は
も
ち
ろ
ん
、
緊
急
時
や
災
害
時
で
も

皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う
、
日
々

研
鑽
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

       

 

行
き
先≫

大
分
県 

目 

的≫

お
墓
参
り
・
生
家
訪
問 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

岡
安
千
絵
・
我
毛

寿
代 

 

高
校
時
代
ま
で
過
ご
さ
れ
た
大
分
県
へ
。 

旅
の
目
的
は
、 

「
ご
両
親
の
お
墓
参
り
を
す
る
」 

「
も
う
誰
も
住
ん
で
い
な
い
け
ど
外
観
か

ら
で
も
生
家
が
見
た
い
」 

         

約
４
時
間
半
の
電
車
旅
で
し
た
が
、
お

休
み
す
る
こ
と
な
く
車
窓
か
ら
の
眺
め
を

楽
し
み
、
幼
少
の
頃
の
お
話
を
ず
っ
と
笑

顔
で
話
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

初
日
は
移
動
、
翌
日
に
故
郷
へ
。 

車
窓
か
ら
の
眺
め
な
が
ら
、
「
い
よ
い

よ
行
く
の
ね
、
と
て
も
楽
し
み
だ
わ
、
本

当
に
連
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

            

生
家
を
見
に
行
く
と
、
甥
御
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

週
に
何
回
か
換
気
、
お
墓
の
掃
除
の
為

に
来
て
い
る
と
の
事
で
、
奇
跡
的
に
お
会

い
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
甥
御
さ
ん
の
協
力
で
、
お
墓

参
り
、
良
く
訪
れ
た
お
宮
、
毎
日
の
よ
う

に
泳
い
だ
池
を
訪
れ
、
同
級
生
、
近
所
で

よ
く
遊
ん
だ
方
と
も
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

              

良
く
行
っ
た
と
い
う
汐
湯
（
海
水
を
汲

み
上
げ
て
沸
か
し
て
い
る
）
は
当
時
の
ま

ま
残
っ
て
い
ま
し
た
。 

      

。 
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お
土
産
に
素
敵
な
上
着
を
ご
購
入
さ
れ
、 

「
冥
土
の
土
産
が
出
来
た
」
と
お
っ
し
ゃ

る
の
で
「
新
し
い
服
を
購
入
さ
れ
た
ら
冥

土
へ
は
行
け
ま
せ
ん
」
と
切
り
返
す
と

「
あ
は
は
、
そ
う
ね
！
」
と
笑
顔
で
し
た
。 

         

帰
り
道
は
、
あ
え
て
各
駅
停
車
に
乗
り

ゆ
っ
く
り
空
港
へ
向
か
い
ま
し
た
。
懐
か

し
い
駅
名
を
言
い
な
が
ら
故
郷
の
風
景
を

車
窓
よ
り
楽
し
ま
れ
な
が
ら
・
・
・
。 

 

「
も
う
こ
れ
で
帰
る
の
ね
、
本
当
に
連

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

」、

「
久

し
ぶ
り
の
飛
行
機
よ
、
最
後
に
乗
っ
た
の

が
ハ
ワ
イ
だ
っ
た
わ
、
ま
た
ハ
ワ
イ
に
行

き
た
い
！
」
と
笑
顔
の
お
客
様
で
し
た
。 

         

「
本
当
に
あ
り
が
と
う
」
と
何
度
も
お

っ
し
ゃ
ら
れ
、
タ
ク
シ
ー
の
窓
か
ら
手
を

振
り
笑
顔
で
ご
挨
拶
し
お
別
れ
し
ま
し
た
。 

    

行
き
先≫

東
京
都 

目 

的≫

ご
家
族
と
再
会 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

島
田
尚
子 

 
 

 

お
兄
様
夫
妻
に
５
年
程
会
っ
て
い
な
い

の
で
、
一
緒
に
食
事
を
囲
ん
で
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
た
い
、
東
京
観
光
を
し
た
こ
と

は
な
い
の
で
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
っ
て
、

東
京
観
光
も
し
た
い
と
い
う
ご
希
望
で
す
。

車
い
す
で
の
外
出
は
は
じ
め
て
な
の
で
、

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

               

お
兄
様
ご
夫
妻
と
の
お
食
事
は
、
４
人

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
は
、
東
野
圭

吾
の
マ
ス
カ
レ
ー
ド
ホ
テ
ル
の
舞
台
に
な

っ
た
場
所
だ
と
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
何
度
も
良
い
と
こ
ろ
を
手
配

し
て
く
だ
さ
っ
た
と
感
謝
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
頂
い
た
り 

皇
居
ま
わ
り
も
散
策
し
た
り
、
お
兄
様
ご

夫
妻
と
お
食
事
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、
ゆ
っ
く
り
と
お
二
人
で
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。 

   

目 

的≫

ご
家
族
と
団
欒 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

伊
藤
栄
子 

 

久
し
ぶ
り
の
お
出
か
け
で
す
。
よ
う
や

く
外
出
制
限
が
解
除
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
、

久
し
ぶ
り
に
お
母
様
と
の
再
会
で
す
。 

           

お
昼
ご
飯
は
、
大
好
き
な
お
寿
司
と
、

一
番
の
好
物
の
納
豆
ご
飯
を
召
し
上
が
り
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

３
年
ぶ
り
に
ご
一
緒
し
た
伊
藤
ト
ラ
ベ

ル
ヘ
ル
パ
ー
も
、
お
客
様
に
お
会
い
で
き
、
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は
に
か
む
笑
顔
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

             

目 

的≫

結
婚
式 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

宮
澤
こ
ず
え 

結
婚
式
で
、
新
郎
の
お
母
様
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

コ
ロ
ナ
禍
で
結
婚
式
が
延
期
に
な
っ
て

い
る
間
に
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
、
新
郎
新

婦
、
１
０
ヶ
月
の
お
子
さ
ん
の
お
披
露
目
、

と
、
お
め
で
た
い
３
人
で
の
結
婚
式
で
す
。 

控
室
で
は
親
戚
の
方
々
と
の
久
し
振
り

の
再
会
を
喜
び
合
い
、
神
前
式
で
新
郎
新

婦
の
晴
れ
姿
に
涙
さ
れ
、
披
露
宴
で
は
お

孫
様
を
抱
っ
こ
し
て
、
お
忙
し
く
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

幸
せ
な
時
間
を
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
末

長
く
お
幸
せ
に
！ 

    

行
き
先≫

大
阪
府 

目 

的≫

野
球
観
戦
・
観
光 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー≫

堀
上
潔 

 

大
好
き
な
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
の
応
援
で
大
阪
へ
。 

      

 

前
回
の
名
古
屋
で
の
３
連
勝
の
再
現
と

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
オ
リ
ッ
ク
ス

に
対
し
て
２
勝
１
敗
（
２
対
４
、
７
対
３
、

４
対
８
）
で
勝
ち
越
し
ま
し
た
！ 

                    

 

試
合
の
合
間
に
、
大
阪
観
光
と
グ
ル
メ

も
楽
し
み
ま
し
た
。 

                           

左 ： 伊 藤 ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー   婚式
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記
念
に
オ
リ
ッ
ク
ス
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

ご
購
入
さ
れ
、
次
シ
ー
ズ
ン
を
楽
し
み
に

ご
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。 

   

目 

的≫

お
墓
参
り 

施
設
の
外
出
許
可
は
６
時
間
の
制
限
付

き
で
す
。
そ
の
制
限
時
間
内
で
ま
ず
ど
こ

へ
？
と
、
考
え
た
時
「
ま
ず
墓
参
り
」
と
、

外
出
が
実
現
し
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
方
に

と
っ
て
お
墓
参
り
は
心
の
拠
り
所
で
す
。 

           

３
年
ぶ
り
の
外
出
中
、
終
始
嬉
し
そ
う

な
表
情
や
好
奇
心
旺
盛
な
会
話
か
ら
、
外

出
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し

た
。 

                           

        

 

【編集後記】 

【宝島社 ～60歳すぎたらひとりを愉しむ 100 のこと～】 旅に出よう！ 死ぬまでにやりたいこ

とナンバーワン！ 気ままに、自由に大人の冒険「大人旅のプロが教える！安心・安全なひとり旅

のコツ」と題して、弊社代表篠塚恭一の記事が掲載されています。是非ご覧ください。 

 

https://a18.hm-f.jp/cc.php?t=M766685&c=7888&d=13cf
https://a18.hm-f.jp/cc.php?t=M766686&c=7888&d=13cf

